DESDE LA PATAGONIA DIFUNDIENDO SABERES

LAS AVES RAPACES Y EL HANTAVIRUS:
¢UN EFICAZ CONTROL BIOLOGICO?

Las wedidas contrn esta peligrosa enfermedlad tnfecclosa se han centrado en La pre-
venclbw; sin embargo, Las aves rapaces serian controles naturales de La poblacion del
roedtor transmisor, el colilargo, que debemos conocer Y cutdar.

éQué es el Sindrome Pulmonar por
Hantavirus?

El Sindrome Pulmonar por Hantavirus (SPH) es una
enfermedad infecciosa causada por una variedad de
virus hanta presente en Chile y Argentina (virus An-
des). El sistema comprende a un animal portador que
actéa como reservorio del virus, y a un humano que
contrae la enfermedad. Los hantavirus se mantienen
en la Naturaleza por la infeccién crénica de roedores
silvestres que constituyen sus reservorios naturales. Se
considera que la principal via de transmisién al hom-
bre es por inhalacién (en ambientes himedos y cerra-
dos) de aerosoles* provenientes de saliva, orina o ma-
teria fecal de roedores infectados.

Un temible "invitado" en nuestras casas: el
colilargo

En nuestra regién el principal ratén reservorio del
virus Andes es el colilargo, Oligoryzomys longicaudatus
(Figura 1). Es un roedor de tamafio mediano (aproxi-
madamente pesa 35 g); su cuerpo mide de 6 a 8 cm,
su cola se extiende hasta un 30% més que el cuerpo y
la cabeza juntos, y las patas traseras son notoriamente
largas (més de 25 mm). El pelaje es corto y de color
pardo oscuro con mechones amarillentos. Las orejas
son pequenas y los ojos grandes. Sus hdbitos son noc-
turnos, es buen trepador y puede reconocérselo por
sus desplazamientos a través de saltos similares a los
de un canguro, conducta que le adjudica el apelativo
de "ratén canguro". Es principalmente granofrugivoro*.
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Fig. 1. El colilargo (Oligoryzomys longicaudatus)

El colilargo se distribuye en Argentina y Chile. En la
Provincia de Rio Negro, es un roedor abundante en la
regién boscosa cordillerana y en el ecotono entre los
bosques y la estepa patagénica drida. En cuanto a sus
preferencias de hdbitat, el colilargo se encuentra oca-
sionalmente en los bosques densos pero prefiere los
arbustales, bordes de claros y bordes de rutas. Estas
caracteristicas lo acercan peligrosamente a las vivien-
das humanas, encontrandoselo especialmente en los
arbustos exéticos, como la zarzamora y la rosa
mosqueta.

El colilargo y la floracion de la cana coligie

La cafa coligie (Chusquea coleou) es una grami-
nea perteneciente a la familia de los bambues, y se
encuentra ampliamente distribuida en la regién, for-
mando poblaciones puras en zonas abiertas sin bos-
que o constituyendo el estrato arbustivo denso del bos-
que de Nothofagus. Normalmente se reproduce en
forma vegetativa o asexual, aunque también produce
flores y consecuentemente semillas. La floracion de esta
especie suele ser esporddica, donde plantas aisladas y
escasas florecen parcial o totalmente casi todos los
afos, o masiva, cuando casi todos los individuos de
varias poblaciones a escala regional florecen en forma
simultdnea. Se ha estimado que estas floraciones ma-



Fig. 2. Egagrépilas de un ave rapaz

sivas ocurren aproximadamente cada 60 afos. 2Cudl
es la relacién existente entre el colilargo y la cafa
coligie? La floracién masiva (y el consiguiente aumen-
to de las semillas) constituye un notable aumento en el
recurso alimenticio para todas las especies que se ali-
mentan de él, entre ellos y muy especialmente, el
colilargo, que es como se menciond anteriormente,
granofrugivoro. Esto provoca un fenémeno conocido
como ratada, donde las poblaciones de roedores au-
mentan significativamente su abundancia. Dado que
el colilargo presenta una amplia distribucién, encon-
trdndose tanto en bosques como en matorrales (don-
de es més comun) y es el Unico que es exclusivamente
granivoro, el impacto sobre esta especie es el maximo.
Ante la enorme disponibilidad de semillas ipueden au-
mentar en sus nUmeros hasta 14 veces!

En la primavera del 2000, luego de 60 afos, la
cana florecié masivamente en el sur del Parque Nacio-
nal Lanin, en la provincia del Neuquén y provocé una
ratada. Las lechuzas, a su vez, también aumentaron
en forma notable. Se espera que en los préximos anos,
la cafia continte floreciendo masivamente mds al sur,
incluyendo la regién cordillerana de Rio Negro y Chubut,
y que en consecuencia se incremente el nGmero de roe-
dores (con el consiguiente riesgo de aumento en el nu-
mero de transmisiones de hantavirus a humanos). Ante
esta perspectiva, es de importancia que las poblacio-
nes de rapaces sean saludables y, sobre todo, perma-
nezcan en los lugares donde la distribucion del colilargo
se solapa con las poblaciones humanas.

¢Qué hacemos con el colilargo?

La forma de prevenir la transmisién de la enferme-
dad consiste en evitar el contacto del ratén portador
con las viviendas y construcciones humanas. La erra-
dicacién del colilargo no sélo no es posible sino que
ademds afectaria gravemente el equilibrio ecolégico al
romper la red alimentaria. Sin embargo, es posible man-
tener bajos los nGmeros poblacionales del colilargo. El
control natural de las poblaciones de roedores son sus
depredadores. En el caso de los ratones colilargos, los
depredadores naturales (las aves rapaces, principal-
mente, aunque también en proporcién variable, varios
mamiferos carnivoros de tamafo pequefio a grande,
como zorros, pumas, felinos silvestres y domésticos,
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hurones) estdn perfectamente integrados al ambiente
y el control que realizan estd en perfecto equilibrio con
la Naturaleza. Solamente es necesario conocer sus re-
querimientos ecolégicos para evitar que un cambio en
sus poblaciones provoque su extincién local y dejen en
consecuencia de cumplir su importante funcién como
control biolégico de otras especies. En el caso de las
aves rapaces, es necesario conocer qué comen, don-
de cazan, donde construyen sus nidos y se estdn reali-
zando estudios sobre estos temas.

¢Qué se entiende por control biolégico?
Existen varias definiciones de control biolégico. En-
tre todas ellas, elegimos una definicién cldsica que cree-
mos la mds conveniente para comprender el tema de
este articulo: "control biolégico" es "la accién de pard-
sitos, depredadores o patégenos (organismos causan-
tes de enfermedades) cuyo resultado es mantener los
numeros poblacionales de ofro organismo mds bajos
que lo que tendrian en su ausencia". 2Cudles son los
organismos que nos interesa controlar? Los llamados
organismos indeseables o plagas. Una especie es con-
siderada plaga cuando obstaculiza de alguna forma
las actividades del ser humano y su impacto estd en
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directa relacién con el dafio causado. El control biolé-
gico es, entonces, un tipo de control de plagas que
considera a un agente biolégico como mecanismo de
control de las poblaciones generadoras del dafio.

A veces se plantes el control de las especies plagas
exdticas® o nativas* mediante la introduccién y esta-
blecimiento de agentes exdticos de control bioldgico.
La introduccién de una especie no nativa en un
ecosistema siempre implica un cierto nivel de riesgo,
ya que al carecer a su vez de un control natural (un
depredador u ofra especie competidora, por ejemplo),
sus poblaciones pueden crecer por lo tanto en forma
descontrolada e invasiva (esto ocurre en nuestra re-
gién con el visén, la chaqueta amarilla, la rosa
mosqueta). Sin embargo, dentro de las tramas natu-
rales de las interacciones biolégicas entre especies, exis-
ten controles biolégicos nativos. Los depredadores de
un organismo plaga son colectiva y comGnmente lla-
mados sus "enemigos naturales". Estos complejos gru-
pos animales mantienen una presién constante (aun-
que en grado variable) sobre las plagas, deprimen
significativamente sus poblaciones y representan la pri-
mera linea de defensa ante el crecimiento irruptivo de
lo especie plaga. Los enemigos naturales deben ser
conocidos e incluidos en estrategias de conservacion.
En este articulo nos centraremos en las aves rapaces

Fig. 3. El aguila mora (Geranoaetus melanoleucus)

porque, dentro de lo que sabemos hasta el momento,
son los principales depredadores de los colilargos.

Las aves rapaces, "enemigos naturales" de
los ratones

Las aves rapaces se dividen en dos grupos: aves
rapaces diurnas (dguilas, aguiluchos, halcones) y noc-
turnas (lechuzas y bdhos). La mayoria de ellas se ali-
mentan de presas vivas, aunque algunas no despre-
cian en forma ocasional animales muertos. Otras es-
pecies son a veces consideradas rapaces (céndores y
jotes) aunque se alimentan exclusivamente de carrofia
(animales muertos) y cumplen en el ecosistema la im-
portante tarea de limpiar el campo de caddveres y fa-
cilitar el camino a especies carrofieras més pequenas.

¢Qué es lo que hace a las aves rapaces
eficientes depredadoras?

Las rapaces estdn adaptadas para la captura de
roedores (entre otras presas) mediante una serie de
adaptaciones:

( Pico fuerte y en forma de gancho con los cuales
despedazan las presas

( Garras con dedos curvos y ufas fuertes y afila-
das, usadas para matar a la presa

{ Excelente vista y oido

Las rapaces nocturnas tienen ademds plumas es-
peciales para el vuelo silencioso lo que les permite lan-
zarse sobre la presa sin ser oidas y un finisimo oido
adaptado para detectar presas en la mdés absoluta os-
curidad.

¢Como sabemos lo que comen?

Muchas veces, al caminar por el campo encontra-
mos al pie de drboles, postes o paredones unas bolitas
oscuras formadas por pelos y huesos, que no deben
ser confundidas con excrementos. Las aves rapaces ge-
neran y depositan los restos de sus presas (huesos,
pelos, plumas, "cascaritas" de insectos), que su estd-
mago no puede digerir, en forma de pequerias bolitas
llamadas egagropilas o bolos (Figura 2).

¢Cémo se forman las egagroépilas? Debido a que
la conexién entre el estémago y el intestino es muy es-
trecha, y no permite el pasaje de elementos relativa-
mente grandes no digeridos (como huesos), estos res-



Fig. 4. La lechuza de campanario (Tyto alba)

tos se acumulan en el estbmago, que con sus movi-
mientos va formando las bolitas envueltas con pelos o
plumas que luego son eliminados por la boca.

Los jugos gdstricos de las aves rapaces no son lo
suficientemente fuertes para disolver los huesos y otros
materiales (sobre todo en las lechuzas). Los restos en-
tonces, quedan lo suficientemente enteros como para
que el investigador pueda reconocerlos y saber a qué
especie presa corresponden. El estudio del contenido
de esos bolos nos permite establecer las especies que
conforman la dieta de las aves rapaces diurnas y noc-
turnas y la cantidad relativa de cada tipo de alimento.

Impacto de tres aves rapaces sobre
poblaciones de colilargos

Debido a que el colilargo es el transmisor del Sin-
drome Hemorrégico Pulmonar (SHP), el control de sus
poblaciones reviste particular importancia para el ser
humano. Para esto veremos el impacto que causan
sobre las poblaciones de roedores tres especies de aves
rapaces estudiadas en el Centro Regional Universitario
Bariloche (una diurna y dos nocturnas). Las tres cu-
bren un amplio espectro en cuanto a horarios de ca-
cerfa, ambientes utilizados y técnicas de caza sobre la
misma especie.

( El dguila mora, Geranoaetus
melanoleucus (Figura 3)

Es el ave rapaz de mayor tamafio de la zona. Se la
encuentra tanto en la estepa como en el ecotono, don-
de caza en campo abierto. Estd ausente en las dreas
urbanas y suburbanas. Es diurna, y consume aves, in-
sectos, roedores y otros mamiferos como liebres, pelu-
dos, etc.

( La lechuza de campanario, Tyto alba
(Figura 4)

Ave nocturna con bastante tolerancia a la presen-
cia del hombre, tanto que muchas veces anida en
galpones, y adn en chimeneas. Presente en dreas ur-
banas y suburbanas. Es especialista en roedores de
pequefo tamafo. Puede consumir 5-6 ratones por dia,
ilo que hace aproximadamente un total de casi 2000
roedores por afol
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{ El buho tuciquere, Bubo magellanicus
(Figura 5)

Es la mayor rapaz nocturna de la regién. Habita
tanto en estepa como en dreas boscosas, encontrdn-
dosela muchas veces en dreas suburbanas. Consume
gran cantidad de roedores, aunque también puede con-
sumir liebres pequefas, aves e insectos.

Hemos agrupado las presas de estas aves en distin-
tos tipos, a fin de comparar sus proporciones relativas
en las respectivas dietas (Tabla 1). Vemos que las tres
consumen roedores, con proporcién variable de otras
presas. Para tener una idea mds precisa del impacto
sobre la especie de roedor transmisora del SPH, calcu-
lamos el porcentaje de colilargos sobre el total de roe-
dores consumidos:

( BUho tuctquere: 9%

(  Lechuza de campanario: 11%

¢ Aguila mora: <1%

Es probable que el bajo consumo de colilargos por
parte del dguila mora se deba a los hdbitos diurnos de
esta rapaz (recordemos que el colilargo es principal-
mente nocturno). Sin embargo, en la zona existen otfras
dos especies de interés, que han sido estudiadas en
Chile y mostraron ser importantes predadoras del
colilargo. Una es el fianco o aguilucho (Buteo
polyosoma), habitual rapaz tanto en bosques como en
dreas abiertas y especializado en el consumo de roe-
dores. Otra especie que requiere urgente estudio es la
lechuza bataraz (Strix rufipes) (Figura 6). Esta lechuza,
considerada rara en el Parque Nacional Nahuel Huapi,
es una especie que vive en los bosques mds densos y
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maduros, es totalmente nocturna, oculta y dificil de
avistar. Se ha detectado una importante poblacién de
lechuza bataraz en los alrededores de Bariloche. Estu-
dios preliminares realizados en el Centro Regional Uni-
versitario Bariloche con animales hallados muertos in-
dican que esta ave tiene una dieta mixta, mitad
insectivora y mitad carnivora consumiendo roedores.
Todos los roedores que hemos encontrado en los esté-
magos eran colilargos, coincidiendo con estudios rea-
lizados en Chile que la indican como especialista en
colilargos. Este hecho la convierte en una especie de
valor especial en el control del colilargo y es de suma
importancia realizar investigaciones sobre su abundan-
cia, dieta, requerimientos de hdbitat y de nidificacién,
ya que prdcticamente no sabemos nada de ella.

Las aves rapaces y su conservacion

Las aves rapaces estdn protegidas por las leyes que
protegen a las especies de la fauna silvestre en general
(Ley Nacional 22421 y diversas leyes provinciales). Si
bien ninguna de las especies mencionadas estd ame-
nazada, estdn sometidas a diversos peligros, la mayo-

Fig. 5. El buho tucuquere (Bubo magellanicus)

ria de ellos derivados de la accién del hombre. Entre
ellos podemos mencionar la pérdida del hébitat, la caza
y matanza indiscriminada, el atropellamiento en ruta.
Otro factor de riesgo es el uso de pesticidas, como el
DDT, que produce el adelgazamiento de la cdscara de
los huevos (que en consecuencia se rompen al incu-
barlos), y el uso de venenos anticoagulantes usados
para el control quimico de los roedores y que también
producen la muerte de las rapaces que los consumen.

¢Qué medidas tomar para el control biol6-
gico de roedores?

Dada la importancia de las rapaces como control
biolégico de los ratones colilargos, su conservacién y
presencia local es un tema de interés para todos. Ante
esto, el tema puede abordarse desde distintos dngu-
los:

{ Desde la investigacion cientifica. Se es-
tén realizando en estos momentos en el Centro Regio-
nal estudios sobre la dieta de distintas rapaces, tanto
diurnas como nocturnas, a fin de definir mejor el rol de
cada una de ellas como depredadora del colilargo.
También estdn en curso estudios sobre los requerimien-
tos de hdébitat y de nidificacién de éstas rapaces, fun-
damentales para su manejo y conservacién.

( Desde el area educativa. Es necesario
implementar campafias educativas a fin de hacer co-
nocer estas aves y su importancia en el ecosistema.
Lamentablemente, existe en general un desconocimien-
to de las mismas, sobre todo de las aves nocturnas,
que frecuentemente son perseguidas por
considerdrselas aves de mal agiero, o acusdndolas en
muchos casos de ser depredadoras de aves de corral y
adn animales de mayor porte que en muchos casos
son exageradas o directamente falsas. Conocerlas y
comprender que son mds "amigas" que "enemigas" es
un paso fundamental.

( Desde el manejo. Las medidas de manejo
tienden a lograr que las aves aniden y permanezcan
en un lugar dado y puedan asi cumplir su importante
funcion. Normalmente estas aves suelen permanecer
en un territorio més o menos amplio, utilizando luga-
res elevados como perchas (postes, promontorios ro-



Fig. 6. La lechuza bataraz (Strix rufipes)

cosos, ramas) desde donde esperan pacientemente la
aparicién de sus presas, para luego lanzarse sobre ellas.
Cuando llega la época de reproduccién, buscan un
sitio adecuado para construir su nido. Un primer paso,
entonces, es no molestarlas ni ahuyentarlas de los si-
tios que frecuentan, en particular los que utilizan para
su nidificacién. Esto cobra particular importancia ya
que, en su mayoria, las aves rapaces viven en un mis-
mo lugar durante generaciones, siempre que éste no
sea alterado. Es importante también atraerlas a deter-
minados sitios para que se establezcan y permanez-
can cumpliendo su funcién de "super gatos". Una for-
ma es construyendo perchas (es decir, sitios elevados
donde las aves de presa suelen posarse, generalmente
para acechar a sus presas potenciales artificiales, tan-
to para rapaces diurnas como nocturnas. Estas pue-
den fabricarse con varas de unos 3 m con un travesa-
fio a 2 m del suelo. También pueden construirse nidos
artificiales. Los nidos arificiales pueden ser del tipo cajas
nido (para las aves que naturalmente nidifican en hue-
cos) o cestas y plataformas colocadas a aproximada-
mente a unos 5 m de altura (para las aves que hacen
sus nidos en plataforma sobre arbustos o drboles). El
uso de nidos artificiales es ampliamente utilizado en
distintos paises del mundo tanto para conservacién de
rapaces, ante la destruccién de los hdbitats naturales,
como para lograr el control de diversas especies pla-
ga. Un ejemplo es el uso de la lechuza de los campa-
narios en Malasia para el control de la rata de los arro-
zales (Rattus argentiventer).

Consideraciones finales

Las aves rapaces son un importante control de los
roedores, incluido el colilargo. Si se les brinda las con-
diciones adecuadas de anidamiento y se los deja en
paz, bthos y lechuzas pueden instalarse de manera
continua, ocupando el territorio durante sucesivas ge-
neraciones. Esto se logrard mediante un mayor cono-
cimiento de estos importantes depredadores y también
de una mayor conciencia de la poblacién en general
sobre sus efectos benéficos. De este modo se pueden
convertir en verdaderos aliados "gratuitos" del hombre
para controlar las poblaciones de roedores que son
una constante preocupacién tanto en el campo como
en las dreas suburbanas.
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Fotografias: de la autora y también cortesia de: Ri-
cardo Figueroa (lechuza bataraz), Sergio Lambertucci
(4guila mora), Valeria Ojeda (lechuza de campanario),
y Ulyses Pardifias (colilargo).

GLOSARIO
Aerosol: particulas liquidas o sélidas, finamente di-
vididas y dispersas en un gas (por ejemplo, aire).
Especie exética: se dice de una especie que es
originaria de una regién y que es infroducida en ofra.
Ejemplo, ciervo colorado, pinos, truchas, /todas espe-
cies originarias del hemisferio norte) en la Patagonia.
Especie nativa: especie originaria de una regién
dada. Ej. pudy, lenga, perca en la Patagonia.
Granofrugivoro: animal que se alimenta princi-
palmente de semillas y frutos.
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EVITEMOS EL HANTAVIRUS

= Tomar recaudos para minimizar o eludir las posibilidades
de contagio es de alta importancia para quienes viven en las
zonas afectadas.

= Los lugares donde se hallan los roedores portadores, son
lugares contaminados, se trate de construcciones o el terreno
perimetral.

= Edificaciones deshabitadas (galpones, cabafas, por ejem-
plo) deben ser periddicamente ventiladas por varias horas.
Para ingresar a ellas hacerlo con mascara especial que pro-
tejan boca y nariz. Hacer el aseo de suelos empleando agua
con cloro (lavandina). Nunca barrer en seco.

= Para limpiar artefactos, muebles y utensilios se empleara
un trapo enjuagado en solucion de lavandina: 6 cucharadas
cada 5 litros de agua. También usar guantes de goma grue-
sos. Al finalizar las tareas, se lavaran antes de quitarselos
con detergente o lavandina (jnunca mezclar ambos en un
mismo balde!).

= Ademas es conveniente instalar trampas. La manipulacion
de roedores se hara siempre con guantes de goma siguiendo
las indicaciones antes mencionadas para su uso y limpieza.

= Los terrenos perimetrales seran desmalezados, mante-
niéndolos con el pasto cortado al ras.

= Por otro lado no moleste a los roedores en sus cuevas o
madrigueras.
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ORIENTACION PARA EXCURSIONISTAS
Y ACAMPANTES

Para quienes visitan las areas naturales silvestres se acon-
seja respetar indicaciones y carteleria informativa, transitar por
senderos demarcados y evitar ingresar a zonas de matorrales
y pastos altos. La conducta habitual de llevar y mantener en
la boca hebras de pasto, probar frutos silvestres o percibir
el olor de las flores, deben ser suspendidas sin excepcion.
Igualmente se suspendera todo intento de exploracién visual
y remocién de materiales como hojarasca, ramas, piedras y
mucho menos nidos y madrigueras.

Tratar de no efectuar tareas al aire libre que provoquen
levantar polvo del suelo. En ese caso y de no contar con
mascaras, suplantarlas por un pafiuelo humedecido cubriendo
nariz y boca.

Al acampar, ubicar las carpas en terrenos abiertos a dis-
tancia de montes o bosque y separadas de entradas de
madrigueras.

Durante el suefio emplear bolsa de dormir y mantener la
carpa cerrada. Durante el dia airear carpas y bolsas de dormir,
en lo posible al sol. Luego de ser tratadas con desinfectantes
adecuados, la entrada de la carpa volvera a cerrarse incor-
porando bolsas de dormir en su interior.

Es importante no dejar residuos ni comida expuestos, los
sobrantes y desechos deben embolsarse en el momento de
producidos y se depositaran en sitios destinados a tal fin.

ANTE CUALQUIER DUDA O SINTOMAS
DIRIGIRSE AL CENTRO DE SALUD MAS
CERCANO A SU DOMICILIO.

ADMINISTRACION
DE PARQUES NACIONALES
Santa Fe 690 (C1059ABN)
Buenos Aires, Argentina
Tel: (011) 4311-6633 / 0303
Correo electrénico: informes@
apn.gov.ar
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Prevencidén, la mejor solucion

¢ QUE ES EL HANTAVIRUS?

®"  Los hantavirus son un grupo de virus que atacan
e infectan a ciertos animales e incluso al hombre. La
infeccién en humanos genera una enfermedad grave, a
veces mortal, de dispersion mundial. En América se des-
cribieron dos formas distintas: el sindrome pulmonar por
hantavirus y la fiebre hemorragica con sindrome renal.

. COMO SE CONTAGIAN LAS
PERSONAS Y LOS ANIMALES?

= Entre los animales silvestres algunos roedores son
portadores del virus (1). En nuestro pais el ratén colilargo
de la region patagonica (Oligoryzomis longicaudatus) y
el de la region pampeana (Oligoryzomis flavescens) son
considerados los principales reservorios, y por lo tanto,
un importante agente transmisor. Para otras areas del
pais, se han sumado como transmisores dos roedores
mas: el ratén pelilargo (Abrothrix longipilis) y el pericote
patagoénico (Loxodontomis micropus). Aparentemente
el virus no les provocaria enfermedad. Los animales
infectados diseminan virus a través de sus heces, orina
y saliva (2). Por ello la mordedura entre roedores es
una via de contagio importante y, por mordedura ocasional,
puede llegar al hombre.

= No obstante, en el caso de las personas, la via de
contagio principalmente seria la aérea. De la orinay las
heces infectadas, como asi también por la remocién de
cuevas y nidos, se desprenden particulas y virus que
pasarian a formar parte del polvo atmosférico que, al ser
respirado por las personas, provocaria el contagio
Asimismo, manipular objetos contaminados con excre-
mentos y con saliva de los roedores es otra forma de
contagio a través de heridas en la piel. También ocurre
el contagio entre personas, como se ha detectado en
brotes epidémicos en Patagonia.

La floracion de canaverales estimularia el crecimiento de
las poblaciones de roedores en épocas determinadas

HANTA VIRUS
En Argentina, se describen dos formas distintas:

e Sindrome Pulmonar por Hantavirus
¢ Fiebre Hemorragica con Sindrome Renal

La rapida consulta asegura la pronta y adecuada aten-
cion médica.

ZONAS AFECTADAS
EN NUESTRO PAIS

®=  Chubut, Rio Negro, Salta
y Jujuy, son consideradas zona
endémica de la variedad de han-
tavirus responsable del sindrome
pulmonar. Entre Rios también ha
reportado casos aunque en menor
namero. El norte de la provincia de
Buenos Aires, el centro sur de Santa
Fe y el este de Cérdoba conforman
otra region endémica. Alli predomina
la forma clinica llamada fiebre hemo-
rragica argentina o fiebre hemorragica
con sindrome renal, ocasionada por
otra variedad de hantavirus.

LA ENFERMEDAD

= Después de una a cinco semanas
del contagio (periodo de incubacién) la
persona comienza a manifestar sintomas
que pueden ser confundidos con los de
una gripe. Por ejemplo, dolores muscula-
res, fiebre, fatiga y decaimiento general.
Son sintomas comunes en todos los pacientes.
Algunas personas también manifiestan dolor de cabeza,
mareos, convulsiones, nauseas, vomitos y diarrea.
Entre el cuarto y décimo dia de aparecidos los primeros
sintomas, comienzan los llamados sintomas tardios:
tos, dificultades respiratorias y afecciones cardiacas.

EL TRATAMIENTO

. Para el sindrome pulmonar por hantavirus, por
el momento, no existe un tratamiento especifico. Sin
embargo, es sabido que cuanto antes sea atendido
el paciente en cuidados intensivos con oxigeno las
posibilidades de recuperacion crecen notablemente.
A su vez, si la atencién es anterior a la aparicién de
disturbios respiratorios severos, las posibilidades de
recuperacién aumentan aln mas. La pronta consulta
al médico es primordial.



LA FLORACION MASIVA DE LA CANA COLIHUE: UN EVENTO
CicLIcOo Y NATURAL DEL BOSQUE

La cafia colihue (Chusquea culeou)

La cafa colihue (Chusquea culeou) es una graminea arbustiva perenne, que pertenece a
la subfamilia botanica de los bambues. Se distribuye a lo largo de la Cordillera de los Andes,
desde el norte de Neuquén hasta el sur del Chubut y crece en las zonas humedas del bosque
andinopatagonico, donde es el principal componente del sotobosque, econtrandose también en
Chile.

Como la mayoria de las bambulceas (“bambues” o “cafias”), esta especie se caracteriza
por reproducirse de forma vegetativa por rizomas y tener ciclos de floracion (reproduccion sexual)
cada varias décadas;cuando esto ocurre la planta muere. Aun asi, en el bosque se suele observar
que algunas varas o matas aisladas y muy escasas, florecen casi todos los afios produciendo
principalmente flores estériles (que no producen fruto) y unas pocas fértiles que desarrollan
granos. Las flores son similares a las de los pastos (pequefias y organizadas en inflorescencia
con forma de espiga) pues estan dentro del mismo grupo botanico. Los eventos de floracion
masiva son muy notables dado que la gran mayoria de los individuos de varias poblaciones
florecen a escala regional. Esta sincronia estaria dada por factores enddgenos que regulan los
“relojes biologicos” de las plantas que comparten caracteristicas genéticas idénticas o similares,
pero también podria estar influenciada por factores ambientales. El que muchas plantas
produzcan semillas a la vez y luego mueran, les daria la ventaja de favorecer la polinizacion (que
es por viento), de saturar a los predadores de semillas para que muchas tengan la posibilidad de
germinar y de escapar a parasitos, que moririan al morir la cafia.

Fotografias: a) Detalle de una espiga en el periodo de polinizacion, b) Espigas maduras, c)
Parche de cafia colihue seca, luego de florecer, en el PN Lanin. ANO 2000
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No se conoce con precision la duracién del ciclo de floracion para esta especie; trabajos
publicados hasta 1948 en la regién, indican que el ciclo en el sur de Chile y Argentina duraria entre
15y 25 afios. Sin embargo, los datos obtenidos a partir de entrevistas a los antiguos pobladores y
el monitoreo de sitios desde hace varias décadas, indicarian la existencia de ciclos de mayor
duracién, como se describe a continuacion.

Antiguas floraciones masivas en laregion (aprox. 70 afios)

A partir de la informacion aportada por pobladores se tiene informacién sobre floraciones
masivas antiguas.

Huechulafquen: floracién masiva 1938
Manso Inferior: floracion masiva 1938
Pla. Llao Llao: floracién masiva 1939
Ref. Tronador: ratada en 1939

Va. La Angostura: floracién masiva 1940
L° Futalaufquen: floracion masiva 1940
L° Rivadavia: floracién masiva 1942

Evento de floracion masiva reciente (afio 2001) en el Parque Nacional Lanin

En la temporada 2000 — 2001 ocurrié el evento de floracion masiva més reciente en la
zona, afectando al Parque Nacional Lanin y la zona noroeste del Parque Nacional Nahuel Huapi.
La floracion masiva sucedié en los mismos sectores que en los afios anteriores se detectaran
matas aisladas o parches pequefios florecidos. Este fendbmeno afectd una extension total del
orden de las 200.000 ha, dando lugar a un proceso ecoldgico de caracteristicas excepcionales que
no se registraba desde hace décadas.

Distintos puntos de vista del fenomeno de la floracion de la cafa
colihue

Como todo proceso ecoldgico, el fendmeno de la floracion masiva de la cafia colihue
puede abordarse desde distintos puntos de vista, que pueden resumirse de la siguiente manera:

Cafa: muerte y regeneracion

e  Gran produccion de semillas.

e Dispersion de las semillas mediante aves
y roedores.

e  Muerte de matas de cafia en grandes
extensiones.

e  Surgimiento de una nueva generacion de
plantas, con otras caracteristicas

genéticas.
e Recolonizacién de sitios y conquista de
nuevos. Plantulas de cafia colihue: la nueva generacion.
Delegacion Regional Patagonia — Nov. 2010 2
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Bosque: cambios en la estructura y dindmica

La muerte de gran parte del sotobosque produce cambios en luz, humedad, nutrientes,
entre otros factores.

Oportunidad de crecimiento de una nueva generacion de arboles y arbustos.

Oportunidad de colonizacion de nuevas especies animales y vegetales, tanto nativas como
exoticas, lo que podria favorecer la invasién de exéticas.

Amplios sectores del bosque nativo se vuelven accesibles al ganado, ciervos, jabalies, etc.,
con lo que incrementa la posibilidad de disturbios en areas antes inaccesibles.

Dado que hay muchas semillas disponibles, las especies de animales granivoros u
omnivoros, que pueden responder rapidamente, pueden aumentar sus poblaciones. Por
ejemplo, comecebo, paloma araucana y algunas especies de ratones.

Otros animales que usa la cafia de refugio se pueden ver perjudicados, como el chucao, el
monito del monte y el pudu pudu.

Fotografias (en sentido de las agujas del reloj): Muerte del sotobosque de cafia colihue en un

bosque de coihue, en el PN Lanin. Afio 2001 Chucao. Monito del Monte

Ratones: mucho alimento paralos que comen semillas

Numerosas especies de ratones habitan el bosque andino patagénico.

Sus poblaciones fluctian mucho segun el alimento disponible y el clima.

En general, su periodo reproductivo se limita a la primavera y parte del verano y la
mortalidad es alta en otofio e invierno. So6lo excepcionalmente la actividad reproductiva se
extiende al otofio e invierno (por ejemplo en afios muy calidos).

Responden rapidamente a la gran oferta de alimento (y al clima benévolo) produciendo mas
crias por camada y mas camadas por afio. Los aumentos bruscos en las poblaciones
pueden ocurrir en sitios puntuales y en areas pequefias (no son raras), o bien pueden
ocurrir a escala regional, lo que es realmente excepcional (segin la escala humana).

El raton colilargo (Oligoryzomys longicaudatus) habita
en ambientes con cafia y se alimentan de semillas. Es
vector del virus Hanta-Andes.
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Seres humanos: aumento de ciertos riesgos

¢ Incendios forestales: al morir la cafia puede permanecer seca cerca de 10 afios, pues es
de lenta descomposicion. Por otra parte, los fenédmenos climaticos El Nifio-La Nifia son
grandes reguladores de la ocurrencia del fuego, pues alternan periodos himedos y frescos
(“El Nifio”) con otros célidos y secos (“La Nifia”). La combinacion de combustible + clima
seco + humanos puede incrementar el riesgo de ocurrencia de incendios forestales
Severos.

e Riesgos sanitarios: el aumento en la poblacion de roedores trae como consecuencias la
busqueda de nuevos sitios y de comida, comportamientos anémalos (por ejemplo,
movimientos en masa 0 actividad diurna), ingreso a las viviendas, ahogamientos en
cuerpos de agua, etc. Esto tiene efectos diversos, tales como contaminacion de tomas de
agua, contaminacién y consumo de alimentos humanos y forraje, mayor incidencia de
casos de hantavirus, cierre de areas de uso publico y perjuicio para la industria turistica,
entre otros.

e Falta de forraje: al morir la cafia muchos pobladores pierden la principal fuente de
alimento para su ganado, esto ademas incrementa la presidon sobre otras especies del
bosque como fuente alternativa de alimento.

Escenario posible para el PN Nahuel Huapi, PN Lago Puelo y
zonas de influencia

En base a la experiencia vivida en el Parque Nacional Lanin, podemos plantear un
escenario para los PN Nahuel Huapi y Lago Puelo, que se muestra en el Cuadro 1; es importante
tener en cuenta que no necesariamente los eventos y sus magnitudes tienen que ocurrir de forma
igual a la que ocurrieron el en PN Lanin, pues son regiones diferentes y el clima juega un rol
importante, por lo tanto, las predicciones aqui planteadas son especulativas.

El Cuadro 1, modificado de Sage et al. (2007), muestra los eventos mas destacados en el
proceso de floraciéon de la cafia y en la poblacién de los roedores, segln las fecha calendario, en
cinco periodos de muestreo, incluyendo la cantidad de hembras en reproduccién activa (intensidad
de la actividad reproductoria) durante el periodo de muestreo del ratdn colilargo (O.
longicaudatus).

Si en la region el proceso fuera similar al ocurrido en el PN Lanin y la cafia floreciera de
forma masiva produciendo granos durante el verano 2010-2011, entonces podria esperarse que la
produccién de semillas sea notoria en Febrero o Marzo de 2011 y que las poblaciones de ratones
(en particular el ratén colilargo) respondan a esto, aumentando significativamente hacia el otofio e
invierno; la cantidad de ratones seria alta hasta la primavera siguiente (sefialado entre lineas de
puntos en el Cuadro 1) con los consiguientes riesgos sanitarios mencionados previamente. El
colapso de las poblaciones podria empezar aun antes que se acaben las semillas (esto depende,
en parte, de cuan severo sea el invierno), por lo tanto, la cantidad de ratones al verano siguiente
(Dic 2011- Mar 2012) podria ser mas baja de lo normal y a partir de alli las poblaciones de ratones
comenzaria a recuperarse. Durante el verano 2011-2012 es posible que se vean gran cantidad de
ratones ahogados en las costas de cuerpos de agua. Con posterioridad al aumento de las
poblaciones de ratones es posible que aumente el nimero de ratas (exdéticas) pues cazan
animales pequefios como los ratones silvestres.

La muerte de las cafias que florecieron comenzaria a notarse en el verano y otofio (2011)
y seria muy visible en el verano siguiente (Dic 2011- Mar 2012), permaneciendo asi por varios
afios mas, lo que aumentaria significativamente los riesgos de incendios forestales, pues la cafa
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constituye un combustible que crea conectividad horizontal y vertical, o sea que permite que el
fuego pase se expanda y que pase del suelo a las copas de los arboles.

Las semillas producidas, que originan la nueva generacién de cafias, germinan en la
primavera 2011, comenzando asi un nuevo ciclo para la especie. Las nuevas plantas de cafia
tardan unos 5-8 afios en recuperar tamafio que tenia antes de la floracion y el aumento en
volumen requiere mas afios aun.

Cuadro 1: Cronologia del evento de floracion masiva de la cafia colihue en el
PN Lanin y posible escenario para el PN Nahuel Huapi y PN Lago Puelo y sus
zonas de influencia. Modificado de Sage et al. (2007).

Referencias

Sage, R.D. 2003. A Preliminary Report About The Effects Of The 2000 Flowering of Cafia Colihue Bamboo on
Rodents in Parque Nacional Lanin. Informe a la APN.

Sage, R. D., O. P. Pearson, J. Sanguinetti, and A. K. Pearson. 2007. Ratada 2001: a rodent outbreak
following the flowering of bamboo (Chusquea culeou) in southwestern Argentina. Pp. 177-224 En: The
quintessential naturalist: honoring the life and legacy of Oliver P. Pearson (D. A. Kelt, E. P. Lessa, J.
Salazar-Bravo, and J. L. Patton, eds.). University of California Publications in Zoology 134.

Sanguinetti, J. y L. Garcia. 2001. Floracion masiva de Chusquea culeou en el Parque Nacional Lanin.
Eventuales consecuencias ecoldgicas, su vinculacion con las actividades humanas, y necesidades de
Manejo y Monitoreo. Informe APN.

Delegacién Regional Patagonia — Nov. 2010 5
SCa/CN



ISSN 0025-7680

ARTICULO ESPECIAL MEDICINA (Buenos Aires) 2006; 66: 343-356

HANTAVIRUS DEL NUEVO MUNDO
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Resumen Los hantavirus son un grupo de patdgenos emergentes (familia Bunyaviridae; género Hantavirus)
identificados como agentes etiologicos de la Fiebre Hemorragica con Sindrome Renal (FHSR) en
Europa y Asia y el Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH) en las Américas. La FHSR esta relaciona-
da con roedores de las subfamilias Murinae y Arvicolinae y el SCPH con roedores de las subfamilias
Sigmodontinae y Arvicolinae. Desde la identificacion del SCPH en los EE.UU. en 1993, muchos casos de SCPH
y un nimero cada vez mayor de hantavirus y sus roedores reservorios han sido identificados en Centro y Sud
América. Estudios epidemiolégicos han demostrado diferencias notables en las seroprevalencias de anticuerpos
en humanos y roedores reservorios que oscilan entre el 1% y mas del 40%. Hasta ahora han sido notificados
en toda América mas de 1500 casos de SCPH y aproximadamente mas de 15 variantes de hantavirus genética
y serolégicamente distintos asociados a roedores sigmodontinos. Las formas clinicas leves-autolimitadas, mo-
deradas y graves de la enfermedad, los antecedentes de transmision persona a persona y una incidencia ma-
yor de manifestaciones clinicas extrapulmonares que se diferencian de la enfermedad clasica descrita por pri-
mera vez en EE.UU., son aspectos importantes sobre la epidemiologia de los hantavirus y el SCPH en
Latinoamérica; sin embargo, la historia completa de los hantavirus esté aun por escribirse, debido a la naturale-
za dindmica de estos virus y sus patologias, y a la complejidad de los factores que intervienen en su aparicion,
establecimiento y diseminacién en poblaciones humanas y animales. Latinoamérica continda representando la
porcion del continente con una oportunidad Unica y desafiante para el estudio de la relacion de los hantavirus
con sus huéspedes reservorios naturales y las interacciones virus-roedor-humano. Probablemente mas hantavirus
podrian ser descritos en el futuro, y serian necesarios mas datos para entender su diversidad y evolucién.

Palabras clave: hantavirus, ecologia, epidemiologia, virus emergente, Latinoamérica

Abstract The New-World Hantaviruses. Ecology and epidemiology of an emerging virus in Latin America.

The hantaviruses are a group of emerging rodent-borne pathogens (family Bunyaviridae; Genus
Hantavirus) that are etiologic agents for hemorrhagic fever with renal syndrome (HFRS) in Europe and Asia and
hantavirus cardiopulmonary syndrome (HCPS) in the Americas. HFRS is associated with rodents of the family
Muridae, subfamilies Murinae and Arvicolinae; HPS is associated with rodents of the subfamily Sigmodontinae.
Since the identification of HCPS in USA in 1993, a large number of cases of HPS and an increasing number of
hantaviruses and rodent reservoir hosts have been identified in Central and South America. Epidemiologic stud-
ies have demonstrated important differences in frequency of infection with hantaviruses in both human and ro-
dent host populations. Antibody prevalences in rodent and human populations may vary from less than 1% to
more than 40%. Currently, more than 1500 cases of HCPS have been reported and more than 15 genetically
distinct variants of hantaviruses, all associated with sigmodontine rodents, have been identified throughout the
Americas. Several characteristics distinguish Latin American HCPS cases from the classical HCPS described
for the first time in the USA. These include a variation in severity of disease from moderate and self-limiting to
severe, the demonstration of person-to-person transmission, and a somewhat higher incidence of extrapulmonary
clinical manifestations in the South American form of HCPS. Nevertheless, our understanding of hantaviruses in
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the Americas is still far from complete. The factors involved in the dynamics of these viruses in nature, their
establishment and transmission within host populations and from hosts to humans, and the variable pathology
of these viruses in humans are complex. It is likely that more hantaviruses will be described in the future, and
much more data will be required in order to describe the diversity and evolution of this group of pathogens. Latin
America, as the center of diversity for Sigmodontine rodents and their hantaviruses is presented with the unique
opportunity as well as the challenge of being center stage for continued studies of the dynamics of hantaviruses
in natural host populations and the links of host and virus to human populations.

Key words: hantaviruses, ecology, epidemiology, emergent virus, Latin America

La Fiebre Hemorragica con Sindrome Renal (FHSR)
y el Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus (SCPH)
son enfermedades emergentes transmitidas por roedo-
res que son causadas por los miembros del género
Hantavirus, familia Bunyaviridae®. Los hantavirus son
principalmente transmitidos a humanos a través de la
inhalacién de aerosoles contaminados provenientes de
las excretas de roedores??; sin embargo, la transmisién
persona a persona también ha sido descrita®. El genoma
de los hantavirus consiste de tres segmentos de ARN
monocatenario de polaridad negativa: largo (L), medio
(M) y S (pequefio). Estos segmentos codifican una ARN
polimerasa viral, un precursor de glicoproteinas que es
procesado en dos glicoproteinas de envoltura (G1y G2),
y una proteina de la nucleocapside (N), respectivamen-
te®. Cada hantavirus esta predominantemente asociado
a un huésped roedor especifico en una region geografi-
ca determinada,; sin embargo, la infeccién de huéspedes
roedores relacionados mediante el fenémeno del spillover
puede ocurrir®. La estrecha asociacién entre cada uno
de los hantavirus y una especie de roedor particular y el
andlisis filogenético de los hantavirus sugiere que éstos
coevolucionaron con sus huéspedes” 8. Las restriccio-
nes geogréficas y ecoldgicas de los roedores divide es-
tos virus dentro de dos grupos filogenéticamente distin-
tos, uno en Eurasia (viejo mundo) asociado con FHSR y
el otro en las Américas (nuevo mundo) asociado con
SCPH. En Norte y Sur América, estos hantavirus asocia-
dos a SCPH incluyen algunos genotipos distintos, donde
han sido clasificados en grupos denominados “linajes™
10,11 El primer hantavirus asociado con brotes epidémi-
cos respiratorios agudos fue el virus Sin Nombre (SNV)
gue apareci6 en el sudoeste de EE.UU. en 1993. Desde
entonces, méas de 15 variantes de hantavirus se han no-
tificado en todo el Hemisferio Occidental. A principios de
1985, se demostrd circulacién de infeccién por hanta-
virus en Sud América, y un andlisis serolégico realizado
en 1999 en Chile identifico titulos de IgG contra hantavirus
en un paciente que estuvo hospitalizado en 19754, El
primer hantavirus asociado a sindrome cardiopulmonar
por hantavirus (SCPH) de la region, fue descubierto en
1993 en el Brasil, y la primera caracterizacion genética
de un hantavirus en Sud América fue realizada en Boli-
via en 1995 con la descripcion del virus Rio Mamoré;
mas adelante, un brote de SCPH en el suroeste argenti-

no permitio la caracterizacion genética del virus de los
Andes®’. Desde entonces, cientos de infecciones huma-
nas y un nimero cada vez mas elevado de hantavirus y
sus huéspedes reservorios han sido notificados en Ar-
gentina, Brasil, Chile, Bolivia, Paraguay, Panamay Uru-
guay, con mortalidades que oscilan entre 30 y 70%°8°.
Actualmente, mas de 1500 casos de SCPH han sido no-
tificados en el continente!!. Sin embargo, paises como
México, Costa Rica, Colombia, Venezuela y Peru, don-
de serovigilancias realizadas en poblaciones humanas
y de roedores han demostrado la circulaciéon de han-
tavirus, y sus huéspedes reservorios han sido caracte-
rizados, aln no se suman al constante reporte de ca-
sos de SCPH en América!?t 18, En el estudio de enfer-
medades emergentes, las hantavirosis son paradig-
maticas por dos razones: por una parte, se han benefi-
ciado de los avances de técnicas moleculares aplica-
das a los diagnosticos, y al mismo tiempo han servido
para fortalecer los programas institucionales de mo-
nitoreo de virosis. Adicionalmente, es muy posible que
hayan servido como “despertador” a una rama de la cien-
cia que desde la mitad de los afios 60 estaba adormeci-
da: la virologia zoonética. Por ello, esta revision tiene el
objetivo de acercar al lector a la problematica actual de
salud publica ocasionada por el SCPH en diferentes
paises de Latinoamérica, abordando los méas importan-
tes eventos ecoldgicos y epidemiolégicos relacionados
con la aparicion, establecimiento y diseminacién de esta
enfermedad.

Hantavirus en América Central y el Caribe

Se han informado diferencias en la epidemiologia de hanta-
virus en diferentes paises de Centro y Sud América'’.
México. No han sido informados casos de SCPH hasta
la fecha en este pais. Sin embargo, se identifico una sero-
prevalencia del 0.6% de anticuerpos IgG contra el anti-
geno del virus Cafio Delgadito en una poblacion del es-
tado de Yucatan mediante la prueba ELISA descrita por
Fulhorst et al., 1997*, con titulos de 1/320 a >1/20000
en un rango de edad de 2.4 a 80 afios'® (Tabla 1). Este
estudio no hall6é roedores seropositivos; no obstante, en
el parque nacional del Ajuasco (México central) fueron
detectados mediante la técnica de ELISA descrita por
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Feldmann et al., 19937 anticuerpos contra una proteina
recombinante de la nucleocapside del SNV en los roe-
dores Peromyscus maniculatus y Reithrodontomys
sumichrasti con titulos de 1/400. Peromyscus mani-
culatus, una especie muy comun en México, es el
reservorio del SNV, agente etiolégico de la mayoria de
los casos de SCPH en Norteamérica. Aunque la identi-
dad del virus detectado en P. maniculatus no pudo ser
determinada, estos hallazgos sugieren que el SNV po-
dria aparecer en toda la poblacién de P. maniculatus de
la region'®. Por otra parte, Hjelle et al.® aislaron ARN
hantaviral de un Reithrodontomys megalotis en el esta-
do de Zacatecas, y Mantooth et al.?® informaron anticuer-
pos contra el virus Cafo Delgadito en Peromyscus
melanosis y Peromyscus hylocetes capturados en San
Bartolo Morelos, Estado de México; ninguno de estos
roedores ha sido asociado con hantavirus responsables
de enfermedad en humanos.

Costa Rica. En Costa Rica, al igual que en México,
se han encontrado roedores con anticuerpos reaccio-
nantes contra hantavirus pero no se han informado ca-
sos de SCPH. En 1994, un hantavirus denominado HMV-
1 (actualmente El Moro Canyon) fue caracterizado a par-
tir de muestras colectadas de Reithrodontomys mega-
lotis®? (Tabla 1). Hasta el momento este genotipo no ha
sido relacionado con enfermedad en los humanos. Estu-
dios filogenéticos realizados por Hjelle et al. identifica-
ron un virus altamente divergente like-HMV-1, tentativa-
mente denominado HVM-2 (actualmente Rio Segundo)
en un R. mexicanus de Costa Rica. El analisis genético
de 7 segmentos S de hantavirus asociados a Reithrodon-
tomys demostré que la enzootia del HMV-1 se extiende
desde México central hasta el suroccidente de EE.UU.
Por andlisis de secuencia se identific un virus presumi-
blemente asociado al hantavirus del P. maniculatus (RM-
Mex-1) cuya secuencia fue un 13% diferente al SNV. Esto
demuestra que R. mexicanus podria ser un huésped
reservorio de al menos dos hantavirus diferentes, hués-
ped primario para El Moro Canyon y huésped secunda-
rio para el SNV*°.

Panama. Antes del afio 2000 no se habia notificado
infeccion por hantavirus en humanos para América Cen-
tral. En marzo de 2000, doce pacientes con sospecha de
SCPH fueron identificados en la provincia de Los San-
tos; tres de ellos fallecieron® 2:, El andlisis seroldgico
presentd anticuerpos contra hantavirus. Las secuencias
obtenidas por RT-PCR y nested PCR de los fragmentos
Sy My analizadas filogenéticamente con respecto a re-
giones homologas de hantavirus en Norte y Sud Améri-
ca demostraron la presencia de un nuevo hantavirus. La
comparacion de las secuencias de aminoéacidos de los
segmentos analizados en los pacientes mostr6 una iden-
tidad del 99%. Esto indico que un solo virus fue el res-
ponsable de los brotes?.
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En el andlisis de los roedores capturados, las espe-
cies Zygodontomys brevicauda y Oligoryzomys ful-
vescens presentaron anticuerpos IgG contra el SNV. Los
tejidos de los animales fueron analizados por RT-PCR y
nested PCR, empleando los mismos iniciadores para
hantavirus en humanos. La secuencia obtenida de un
paciente y un O. fulvescens presenté una similitud del
98.5%. El alto grado de identidad implicé a O. fulvescens
como el reservorio del virus Choclo, responsable del brote
de Los Santos en Panama (Tabla 1). Al comparar las
regiones obtenidas de los Z. brevicauda con las obteni-
das de O. fulvescens se encontraron diferencias que
sugirieron que el hantavirus del Z. brevicauda no causo
el brote. Este hantavirus, al igual que el virus Choclo,
mostr6 diferencias significativas cuando se compar6 con
otros virus causantes de SCPH y se denomind virus Ca-
labazo?. El espectro clinico de la enfermedad pulmonar
entre los pacientes con SCPH varié6 ampliamente desde
una enfermedad grave que requirié intubacion y soporte
cardiovascular, a un curso clinico benigno con leve com-
promiso pulmonar. Por otra parte, las tasas de mortali-
dad que se presentaron durante este brote fueron bajas
(25%) en comparacion con las presentadas en Chile
(54%), suroeste de Argentina (44%) y EE.UU. (42%)° 2% 24,
Posteriormente se desarrollaron estudios para identifi-
car especies y poblaciones de pequefios mamiferos sil-
vestres que podrian ser de importancia en la epide-
miologia del SCPH en Panamd, asi como el manteni-
miento del ciclo enzodtico de hantavirus en este pais.
Un informe preliminar incluyendo 556 muestras repre-
sentando 24 especies de pequefios mamiferos (22 roe-
dores y 2 marsupiales) colectadas en 20 localidades al-
rededor de la peninsula de Azuero y adyacentes, demos-
tré una tasa de infeccion total de 2.7%?° (Tabla 1). Este
estudio encontré un fuerte componente geografico y
ecolégico en los patrones de infeccion de roedores sil-
vestres; por ejemplo, especies de roedores implicadas
previamente en la circulacion de hantavirus (Z. brevicauda
y O. fulvescens) estuvieron geograficamente restringidas
a la zona de la peninsula de Azuero. Adicionalmente, se
encontraron las especies Peromyscus maniculatus,
Reithrodontomys mexicanus, R. creper y R. sumichrasti
en la region norte del pais (cerca de la frontera con Cos-
ta Rica) con individuos reactivos contra anticuerpos de
SNV; pero estudios por RT-PCR demostraron que los
mismos estaban infectados con hantavirus Rio Segun-
do, el mismo que habia sido descrito varios afios antes
en Costa Rica®®. Estudios realizados en el afio 2001 do-
cumentaron la prevalencia de anticuerpos contra han-
tavirus e identificaron factores de riesgos ocupacionales
y de actividad humana de acuerdo con la edad. Un total
de 1346 personas entre adultos y nifios en cuatro comu-
nidades, tres de la peninsula del Azuero (San José, Pocri
e Isla de Cafas) y una de Panama central (Jaguito) se
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Tabla 1.— Distribucién de hantavirus de Centro y Sud América, huésped roedor, enfermedad asociada, seroprevalencias
(roedor-humanos), N° de casos (defunciones)?, porcentaje de mortalidad® y referencias

Pais Hantavirus Roedor Enfermedad  Seroprevalencia N° casos Porcentaje Referencias
(%) SCPH de
Roedor Humano (defun- morta-
ciones)? lidad®
Hantavirus en América Central y el Caribe
México Like-SNV R. megalotis Desconocida 6.1 0.6 NDP 0 12,16,18,20
Rio Segundo
Costa Rica EL Moro Canyon R. mexicanus Desconocida ND NDP 0 12,19
Rio Segundo R. megalotis
Panama Choclo O. fulvescens SCPH 2.7° 33.2 35 (3) 8.6 10,22,25,26
Calabazo Z. brevicauda Desconocida
Hantavirus de Sud América
Colombia Desconocido Desconocido Desconocido 2.1 135 NDP 0 13
Venezuela Cafio Delgadito S.alstoni SCPH 5.1 1.7 1(0) 0 14,28,29
Maporal Desconocido Desconocida
Pert Like-Rio Mamoré O. microtis Desconocida 21.4 ND NDP 0 15
Bolivia Rio Mamoré O. microtis Desconocida 1.6 7.1 36 (17) 47.2 4,5,30-35
Laguna Negra C. laucha SCPH
Bermejo O. chacoensis SCPH
Brasil Juquitiba O. nigripes SCPH 1.8 14.3 582 (237)° 22.1  36-43,46-59
Araraquara B. lasiurus
Castelo dos Sonhos Desconocido
Anajatuba O. fornesi
Rio Mearim H. sciureus
Araucéria hantavirus Oligoryzomys spp
Paraguay Laguna Negra C. laucha SCPH 9.7 42.7 99 (13) 13.1 60-65
Uruguay Andes O. flavescens SCPH 2.6 48 (13) 27.1 4,65-71
Argentina Bermejo O. chacoensis SCPH 10.2 6.3
norte Oran O. longicaudatus
Like-Laguna Negra C. callosus
Argentina Lechiguanas O. flavescens SCPH
central Maciel N. benefactus
(B. obscurus) Desconocida 13.5 592 (11) 1.8 4,72-90
Hu39694 Desconocido SCPH
Pergamino A. azarae Desconocida
Argentina Andes O. longicaudatus SCPH 5.4
sur
Chile Andes O. longicaudatus SCPH 3.25 1.9 461 (169)¢ 31 3,9,90-101

SNV: Virus Sin Nombre
SCPH: Sindrome Cardiopulmonar por Hantavirus.
ND: No Determinada.
aDatos Organizacién Panamericana de la Salud %*.
"Datos no publicados.

°Datos Ministerio de Salud-Brasil “°.
dDatos Ministerio de Salud-Chile. Boletin Epidemiol6gico de Hantavirus, 2006 °.

incluyeron como poblacion de estudio. Los porcentajes
de seroprevalencia en las comunidades de la peninsula
de Azuero se hallaron entre el 16.4 y el 33.2%, mientras
que la seroprevalencia en la region central fue del 3.1%

(Tabla 1). La seroprevalencia de las cuatro comunida-
des se increment6 con la edad, de 9.2% en nifos de 4-
10 afios a 22.8% en adultos con edades entre 41-50 afios;
los niveles mas altos (52%) se presentaron en este mis-
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mo grupo de edad en la poblacion de la Isla de Cafas.
La seropositividad encontrada estuvo relacionada con
actividades agropecuarias?®.

Hantavirus en Sud América

Colombia. Aunque el SCPH ha sido documentado en
paises limitrofes como Panaméa y Venezuela, hasta la
fecha no se han detectado casos de SCPH en el territo-
rio colombiano. No obstante, un estudio que incluy6o 88
muestras de sueros provenientes de trabajadores del
campo en el departamento de Cérdoba (nor-este del pais)
notificé una prevalencia del 13.5% con base a la detec-
cion de anticuerpos IgG anti hantavirus (Tabla 1)*. Las
seroprevalencias especificas en las localidades de estu-
dio, variaron entre 5y 50%, con diferencias significativas
entre grupos de diferentes edades y sexo (X> = 9.8, df =
4, p=0.04). No se hallaron diferencias significativas aso-
ciadas a ocupacion (X?= 0.03, df = 3, p = 0.998). Los dos
grupos mas jovenes (18-24 y 25-34 afios) y el grupo de
mayor edad (55-70 afios) presentaron las prevalencias
mas altas (16, 17 y 40% respectivamente); una Unica
muestra seropositiva se presento en el grupo de 35 a 54
afos (3%). Dada la alta prevalencia de anticuerpos para
hantavirus encontrada en humanos del norte colombia-
no, es controversial que no existan antecedentes clini-
cos de enfermedad compatible con SCPH®. Los estu-
dios epidemiolégicos preliminares dirigidos a identificar
la presencia de anticuerpos contra hantavirus en pobla-
ciones de roedores del norte de Colombia, evidenciaron
en forma indirecta la circulacion de estos virus en los
roedores sigmodontinos Oligoryzomys spp, Oryzomys
spp y Zygodontomys spp (seroprevalencia 2.1%) (Mattar
et al, datos no publicados), notificados como reservorios
putativos de hantavirus en el nuevo mundo (Tabla 1).
Dada la alta prevalencia de anticuerpos contra el SNV
en trabajadores del campo y en roedores, se podria es-
pecular que al menos un hantavirus es endémico en po-
blaciones de pequefios mamiferos del norte colombia-
no, el cual es frecuentemente transmitido a residentes
rurales.

Venezuela. El aislamiento de hantavirus a partir de
roedores y la deteccion en 1999 de un caso de infeccion
humana por hantavirus incremento el interés en estos
virus. Los resultados del ELISA, confirmados por
inmunofluorescencia y western blot, indicaron que 23 de
1380 muestras de sueros humanos en seis Estados de
este pais (1.7%), tuvieron anticuerpos IgG contra
hantavirus, sin diferencias significativas con respecto al
sexo, edad o residencia rural (Tabla 1). El Estado de
Carabobo presento la prevalencia mas alta del estudio
(10.3%)?". También se ha detectado anticuerpos contra
hantavirus en roedores provenientes de los llanos vene-
zolanos: Oryzomys (Oecomys) bicolor (7.7%), Rattus
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rattus (3.4%), Sigmodon alstoni (6.0%) y Zygodontomys
brevicauda (2.2%). Un nuevo genotipo de hantavirus
denominado virus Cafio Delgadito fue aislado de un
Sigmodon alstoni y no ha sido asociado a enfermedad
humana'*. Por analisis de secuencia de un hantavirus
aislado de dos Oligoryzomys fulvescens, se identificé otro
hantavirus (nombre propuesto “Maporal”) filogenética-
mente mas relacionado a los hantavirus que causan
SCPH en Sud América®. Aun no hay evidencia que el
virus Maporal sea patégeno en humanos. Sin embargo,
un estudio reciente indicd que el virus Maporal en el
hamster dorado de Siria (Mesocricetus auratus), puede
ocasionar una enfermedad clinica y patolégicamente si-
milar al SCPH, lo cual sugiere que el sistema virus
Maporal-hamster es un modelo Util para estudios de
patogénesis de SCPH y para la evolucién de agentes
terapéuticos potenciales®. Aun asi, la infeccion por
hantavirus parece ser poco comun pero ampliamente
distribuida en Venezuela.

Peru. Hasta la fecha no se cuenta con datos notifica-
dos de pacientes confirmados con SCPH. En abril de
1996, se capturaron 60 roedores (56 Oligoryzomys
microtis y 4 Rattus rattus) en un distrito de la ciudad de
Iquitos. Doce O. microtis (21.4%) resultaron positivos
mediante la técnica de inmunofluorescencia (IFTA) con-
tra el antigeno del virus Sin Nombre (Tabla 1). Todos los
sueros de R. rattus resultaron negativos®®. Muestras de
tejido pulmonar de 10 de los O. microtis seropositivos
fueron cultivadas en células Vero. El virus aislado exhi-
bi6é un alto grado de homologia genética con el virus Rio
Mamoré, originalmente descrito en la misma especie de
roedores en Bolivia®> *. La comparacion de las secuen-
cias de los segmentos Sy M, revel6é un 87 y 85% de
identidad, respectivamente. El virus aislado pareci6 ser
una variante del Rio Mamoré y representé la primera
evidencia de hantavirus en el Per0.

Bolivia. Los estudios seroldgicos realizados entre
1985y 1987 determinaron una seroprevalencia del 7.1%
de infeccion por los virus Hantaan y Seoul en Bolivia (Ta-
bla 1). Sin embargo, desde 1981 ya se contaba en este
pais con informes de anticuerpos contra el virus Hantaan
en humanos®. De acuerdo al boletin semanal del siste-
ma nacional de informacion en salud de este pais, entre
los afios 2001 y 2004 se confirmaron 32 casos de SCPH.
En el 2005 fueron reportados 61 casos sospechosos, 16
de ellos confirmados, en las localidades de Cocha-bam-
ba, Tarija y Santa Cruz. Una variacién porcentual de las
enfermedades de notificacion en Bolivia durante los afios
2004 y 2005, ha evidenciado un aumento de los porcenta-
jes referentes a los casos de hantavirus donde el nimero
de casos sospechosos ha aumentado en un 500%3" 32,
Los estudios en roedores de Bolivia demostraron e iden-
tificaron por primera vez un hantavirus propio de Sud
Ameérica. Este recibié el nombre de virus Rio Mamoré y
se identifico al Oligoryzomys microtis como huésped
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reservorio>* (Tabla 1). Espinosa et al.*® caracterizaron
un virus asociado con un caso fatal de SCPH en un pa-
ciente chileno, quien habria adquirido la enfermedad du-
rante un viaje a Bolivia. El analisis revel6 una variante
del virus Laguna Negra de Paraguay, sugiriendo que este
virus puede causar brotes de SCPH en diversos paises
de la region (Brasil, Bolivia, Paraguay, Uruguay y Argen-
tina) donde es comun la presencia de Calomys laucha,
reservorio principal de este virus. Sin embargo, es posi-
ble que el virus analizado correspondiera al virus Rio
Mamoré y no al Laguna Negra, ya que son virus muy
parecidos y la secuencia analizada fue muy corta. El
analisis de dos casos de SCPH en el afio 2000 demostro
la presencia del virus Andes (linaje Norte) y el virus Ber-
mejo. Este fue el primer reporte del virus Bermejo aso-
ciado con SCPH*.

En el afio 2002 se confirmaron dos casos de SCPH
en las poblaciones de Mineros y Concepcion, departa-
mento de Santa Cruz. Una evaluacion ecoldgica de
reservorios, identific6 un Oligoryzomys microtis y tres
Calomys callosus positivos para hantavirus en Mineros y
Concepcidn, respectivamente. Estudios por RT-PCR y
secuenciacion de ARN identificaron dos hantavirus dife-
rentes, similares a virus Rio Mamoré y Laguna Negra.
La secuencia del virus presente en el C. callosus fue en
un 99% idéntica a la secuencia obtenida del paciente
con SCPH en esta area. Hasta la fecha, este es el primer
registro de C. callosus como reservorio de virus Laguna
Negra, lo que sugiere que este virus infectd a un ancestro
comun de ambas especies de roedores. Por otra parte,
la identificacion de Oligoryzomys microtis como el princi-
pal huésped del Unico hantavirus detectado en la region
de Mineros fue consistente con el reconocimiento de este
roedor como el huésped primario del virus Rio Mamoré.
Hasta el momento no ha sido asociado con enfermedad
en humanos®.

Brasil. Entre los afios 1980 y 1990, estudios en hu-
manos y roedores urbanos demostraron la circulacion
de un hantavirus relacionado con el virus Seoul?3¢:37. En
1993 se detectaron casos de una enfermedad respirato-
ria aguda en un grupo familiar en Juquitiba, Sao Paulo,
Suroeste de Brasil. Tres hermanos fueron infectados, dos
de ellos murieron®®*°. En muestras obtenidas a partir de
la necropsia de una de las victimas se detectdé un virus
posiblemente diferente, virus Juquitiba® “°. De 49 perso-
nas que convivian con las victimas, tres (6.1%) mostra-
ron anticuerpos contra hantavirus, sin manifestar enfer-
medad*. Posteriormente, estudios serolégicos en tres
ciudades del estado de Sao Paulo, donde el virus
Juquitiba estuvo asociado con SCPH, establecieron una
seroprevalencia que varié entre el 0.4 y 4.5%%. Entre
1990y 1994, la serovigilancia en el estado de Sao Paulo
identificé un 1.6% de seropositividad contra el virus Sin
Nombre*. Durante 1995 y 1996, fueron confirmados por
ELISA tres casos de SCPH. Un paciente provenia de la
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provincia centro-occidental de Vilajero de Castelo dos
Sonhos, estado de Mato Grosso; los otros dos se notifi-
caron en las provincias de Araraquara y Franca, estado
de Sao Paulo®. En 1998, fueron detectados nuevos ca-
sos de SCPH: dos en Minas Gerais, cuatro en Rio Grande
do Sul, y cinco en el estado de Sao Paulo. Desde enton-
ces, el nimero de casos de SCPH diagnosticados anual-
mente en Brasil ha ido aumentando. Contrario a esto, las
tasas de letalidad han ido en descenso (Fig. 1).

En el afio 2000, se determind el primer brote de SCPH
en la amazonia brasilera, en las provincias de Quebra y
San Jer6nimo, area rural de Anajatuba, Estado de
Maranhao*#. Un estudio epidemioldgico identificé una
prevalencia del 13.3% en una poblacion de 535 habitan-
tes. Dos afos después se hallé una seroprevalencia del
14.3% para hantavirus en 818 personas de la provincia
de Jardinopolis, regién de Ribeirao Preto, Sao Paulo*
(Tabla 1). Los habitantes de areas urbanas mostraron
una prevalencia del 15.3% comparada con 6.4% en ha-
bitantes de areas rurales. Durante los Ultimos cinco afios,
29 casos de SCPH fueron notificados en esta region, con
una mortalidad del 48%%. Hasta marzo de 2004, méas de
300 casos de SCPH habian sido diagnosticados, tenien-
do en cuenta caracteristicas clinicas del sindrome, da-
tos epidemioldgicos, y respuesta serolégica por ELISA
IgM e IgG contra los virus Sin Nombre, Laguna Negra o
Andes*” “8, Algunos de estos también fueron diagnosti-
cados por inmunohistoquimica con tasas de mortalidad
aproximadas al 40%. Parana, Sao Paulo, Minas Gerais y
Santa Catarina notificaron el 75% de los casos*. Recien-
temente, tres casos adultos de SCPH, uno proveniente
de Franca, Estado de Sao Paulo y dos de Uberlandia,
Estado de Minas Gerais fueron serol6gicamente confir-
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Fig. 1.— Hantavirus. Casos y tasa de letalidad. Brasil, 1993-
2005.

Fuente. Ministério da Salde. Secretaria de vigilancia em
Saude. Situacao epidemioldgica da hantavirose em 2005.
http://dtr2001.saude.gov.br/svs/destaques/
informe_hanta_1_2005.pdf
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mados en Brasil, con antecedentes de enfermedad febril
y sintomas respiratorios que progresaron a fallas respi-
ratorias. Los hallazgos de laboratorio mostraron hema-
tocrito elevado, trombocitopenia y linfocitos atipicos, asi
como infiltrado reticulonodular difuso y bilateral®®. Poste-
riormente, se describieron pardmetros epidemiolégicos
y de evolucion clinica en 8 pacientes con SCPH de la
provincia de Minas Gerais. Fueron observados niveles
elevados de urea y creatinina, PO, <60 mm Hg, infiltra-
dos bilaterales e historia de contacto con roedores, en el
75% de los pacientes®. Ademas, se notificaron dos ca-
sos de sindrome pulmonar fatal que ocurrieron en mayo
de 1998, en la ciudad de Guariba, noroeste de Sao
Paulo®2. Actualmente, més de 500 casos de SCPH han
sido notificados por el Ministerio de Salud. El 90% de
ellos ocurrieron en el sur y sur este de este pais® *. Sin
embargo, 37 casos nuevos fueron confirmados en el pri-
mer trimestre de 2005 en la region noreste*. Desde 1998
hasta enero de 2004, Parand ha sido el Estado con el
mayor numero de informes de casos de SCPH. Las ca-
racteristicas clinicas, parametros de laboratorio y varia-
ciones estacionales de la enfermedad, fueron descritas
a partir de 98 casos de SCPH serolégicamente confir-
mados. Muchas de las infecciones (79.5%) ocurrieron
entre los meses de julio y diciembre. Fueron identifica-
dos como signos y marcadores especificos de SCPH:
fiebre, mialgias, anomalias respiratorias, carencia de
rinorrea y dolor de garganta; ademas, se demostrd trom-
bocitopenia y hemoconcentracion. El andlisis filogenético
del segmento S de los hantavirus aislados mostré un alto
grado de diversidad con los hantavirus del Sur y Norte
América, conformando un linaje tentativamente denomi-
nado hantavirus de Araucaria®> . En estudios serolégicos
realizados por ELISA en poblaciones de pequefios ma-
miferos se detectaron anticuerpos IgG en muestras de
los roedores Bolomys (Necromys) lasiurus, Akodon sp y
Oligoryzomys nigripes capturados en los Estados de Sao
Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul, Santa Catarina
y Parana®” %8, Por otra parte, estudios seroldgicos preli-
minares de roedores en areas suburbanas del municipio
de Pedreira, Sao Paulo, demostraron la circulacion de
un virus reactivo con el virus Andes en dos especies de
roedores capturadas en ambientes peridomésticos: O.
nigripes y O. flavescens. La identidad del virus detecta-
do aun no ha sido confirmada®. Recientemente se cono-
cieron dos nuevos genotipos de hantavirus y sus proba-
bles roedores reservorios en la region amazonica del
Brasil. De 104 muestras de roedores [40 Bolomys (Ne-
cromys) lasiurus, 52 Holochilus sciureus, 12 Oligory-
zomys fornesi, y un Proechimys guyannensis], 21 (20.2%)
fueron reactivos para hantavirus por ELISA SNV y An-
des (un B. lasiums, 5 O. fomesi, y 15 H. sciureus). En
andlisis de ARN viral amplificado de 2 O. fomesiy 4 H.
sciureus se identificaron los virus Anajatuba a partir de
O. fornesi, y Rio Mearim a partir de H. sciureus. El andli-
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sis filogenético del segmento N mostré que ambos virus
se encuentran fuertemente relacionados (94-96% ho-
mologia de nucledtidos) al virus Rio Mamoré, un virus
asociado con Oligoryzomys microtis en Bolivia y Perq,
pero no hallado en el norte de Brasil. Estos dos nuevos
genotipos aun no han sido asociados a enfermedad hu-
mana®:. Anajatuba esta probablemente relacionado a
enfermedad humana y Rio Mearim posiblemente no lo
esté; éste solo ha sido hallado en &reas lejanas a resi-
dencias humanas. Hasta el presente, han sido caracteri-
zados diferentes linajes de hantavirus a partir de casos
de SCPH y roedores reservorios en el Brasil: Juquitiba,
Araraquara, Castelo dos Sonhos, los recientemente iden-
tificados Anajatuba y Rio Mearim y los denominados
hantavirus de Araucéria® ®" %8, Los virus Araraquara y
Juquitiba, so6lo han sido previamente caracterizados a
partir de muestras humanas. Los roedores Bolomys
(Necromys) lasiurus y quizés Akodon spp, han sido iden-
tificados como reservorios putativos de Araraquara y O.
nigripes de Juquitiba* 57 (Tabla 1).

Paraguay. En 1995, en el que representa hasta la
fecha el mayor brote de SCPH documentado desde el
primer brote en EE.UU., 23 de los 24 casos probables de
SCPH fueron positivos por ELISA SNV, 17 estuvieron
enfermos entre julio de 1995 y enero de 1996 y dos de
ellos (11.7%) fallecieron®. Por serovigilancia simultanea
en roedores se identifico a Calomys laucha como el roe-
dor con el mayor porcentaje de captura y de seropositi-
vidad. El analisis genético de secuencias parciales del
virus reveld la circulacion de un nuevo virus denominado
Laguna Negra, relacionando con SCPH y asociado a
Calomys laucha, su roedor reservorio principal (Tabla 1).
Simultaneamente, una variante del virus Laguna Negra
del Paraguay (15% diferente), identificada a partir de un
paciente chileno proveniente de Bolivia, demostré que
este virus podia causar SCPH en algunos paises de la
misma region geografica como Paraguay, Chile y Boli-
via® ¢!, Los estudios de serovigilancia posteriores de-
mostraron por inmunofluorescencia anticuerpos contra
hantavirus en 27 (4.2%) muestras de algunos roedores
sigmodontinos, no asociados previamente con infeccién
por hantavirus (Akodon montensis, A. azarae, Bibimys
chacoensis, Graomys griseoflavus, Holochilus chacarius,
Nectomys squamipes, O. nigripes, O. chacoensis, O.
fornesi y Oryzomys spp). Secuencias de hantavirus ob-
tenidas de A. montensis, O. nigripes, O. chacoensis y H.
chacarius también fueron positivas por SIA, western blott
y PRNT. Estos hallazgos establecieron la posibilidad de
la circulacion de hantavirus diferentes en el Paraguay. Al
mismo tiempo, en la region del Canindeyd, donde nin-
gln caso de SCPH ha sido diagnosticado, se hallé
serologia positiva en 5 (17.9%) de 28 indigenas de una
comunidad Ache®. Ulteriores estudios ecoldgicos que
involucraron poblaciones de roedores de la regién cen-
tral del Chaco, identificaron a C. laucha como la especie
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predominante y la Unica en la que se detecto anticuerpos
contra el SNV por ELISA, con una seroprevalencia total
del 12.1% vy diferencias significativas entre machos y
hembras (x* = 11.56 df = 1, P = 0.001)%. Una vigilancia
seroldgica desarrollada entre indigenas, mennonitas de
ancestro aleméan y paraguayos de ancestros espafioles
del Gran Chaco, identificd una seroprevalencia del 42.7%
(45.2% en indigenas y 34.2% en no indigenas), siendo
este el porcentaje mas alto descrito en poblaciones hu-
manas hasta la fecha% (Tabla 1). Por otra parte, una re-
vision de 11 casos del registro nacional de casos de
SCPH en el Paraguay sugiri6 que el periodo de in-
cubacion de esta enfermedad en individuos previamen-
te expuestos a poblaciones de roedores es de 9 a 33
dias, con una media de 14-17 dias®.

Uruguay. Entre 1985y 1987 se detectd una seropreva-
lencia del 1% por andlisis de inmunofluorescencia, que
empled los antigenos de los virus Seoul y Hantaan, ha-
llando asi la primera evidencia de infeccion por hantavirus
en sueros de humanos donadores de sangre®. Sélo en
1997, el Ministerio de Salud Publica de Uruguay inici6 la
vigilancia y el diagndstico de SCPH. De abril de 1997 a
agosto de 2002 fueron confirmados 38 casos de SCPH
por ELISA, con una fatalidad del 21%.Treinta (78.9%) de
estos casos ocurrieron en areas rurales de Montevideo,
Canelones y Colonia®®. Hasta la fecha se han identifica-
do mas de 40 casos de SCPH, con aproximadamente 13
defunciones®. En el 2003, Delfraro et al.” capturaron 672
roedores en areas donde se habian presentados casos
de SCPH. Unicamente Oligoryzomys flavescens mostré
anticuerpos contra hantavirus, con una seroprevalencia
del 2.6% (Tabla 1). El andlisis genético del ARN viral
amplificado a partir de cuatro casos de SCPH y cuatro O.
flavescens indic6 un 96.4% de homologia con hantavirus
previamente caracterizados como Plata Central, de Uru-
guay y Argentina®’. Ademas, demostro que O. flavescens
puede ser el huésped putativo del virus de la Plata Cen-
tral, un hantavirus asociado a SCPH en Uruguay®. El
conocimiento de las comunidades de pequefios mamife-
ros y sus preferencias de habitat es limitado en Uruguay.
Sin embargo, han sido publicados algunos estudios de
distribucién sistematica, reproduccién y aspectos citoge-
néticos®®".

Argentina. En Argentina, los casos de SCPH fueron
identificados retrospectivamente a principio de los afios
8072. Desde entonces, han sido reconocidas tres areas
endémicas de SCPH geogréfica y ecoldgicamente dis-
tintas™: la zona noroeste subtropical de Oréan, entre las
Provincias de Salta y Jujuy, cerca de la frontera con Bo-
livia; la region templada central de las pampas, entre las
provincias de Buenos Aires, Santa Fe y Entre Rios, y la
region boscosa y fria de El Bolson, Provincia de Rio Ne-
gro en el suroeste Argentino, cerca al rango Andino
(Patagonia). Durante la primavera de 1996, un brote im-
portante en El Bolsén, Rio Negro, afect6 a 18 personas,
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cuatro de ellas eran médicos que vivian en la zona™.
Antes que este brote sucediera, un caso fatal de SCPH
ocurrio en esta misma region en 1995 y un nuevo
hantavirus denominado virus Andes, distinto al virus Sin
Nombre, fue parcialmente caracterizado’. Durante este
brote, los datos epidemiolégicos, moleculares y ecolé-
gicos confirmaron la transmision persona a persona, par-
ticularmente cuando un médico que habitaba una region
no endémica se infectd al estar en contacto con pacien-
tes de SCPH"™ "¢, Esta infeccion no ha sido previamente
notificada con otros miembros del género Hantavirus™.
Sin embargo, nueva evidencia epidemioldgica y molecular
apoya la transmision persona a persona del linaje AND
Sout™. Desde 1997 hasta 2001, las notificaciones de ca-
sos compatibles con SCPH se mantuvieron en un rango
de 51 a 82 casos, que ocurrieron particularmente en las
provincias de Salta y Jujuy en el noroeste, Santa Fe y
Buenos Aires en la zona central, y las provincias de Rio
Negro, Chubuty Neuquén en el sur™ 7.7, Salta continda
siendo la provincia de Argentina con el nUmero mas alto
de casos de SCPH notificados por afio, excepto para
1995, cuando un evento de transmision intrahumana de
SCPH que involucrd 16 casos ocurrio en el sur de este
pais®. Actualmente, Argentina posee el mayor nimero
notificado de casos de SCPH en las Américas, el cual
hasta finales del afio 2004 se habia incrementado a mas
de 500 casos, con tasas de letalidad que variaron de
acuerdo a la regién; norte:19%; sur (21%) y centro
(28.1%)3* 81, Un incremento en el nimero de casos de
SCPH fue hallado entre 1995 y 1999. Sin embargo, los
porcentajes de letalidad identificados durante este pe-
riodo disminuyeron notablemente desde que el primer
brote de SCPH fue observado en El Bolsén en 1995.
Quizéas el nimero de pacientes curados seria la causa
principal de la disminucion de las tasas globales de
letalidad identificadas durante este periodo (Fig. 2). Hasta
1995, no se habian detectado en Argentina casos de
SCPH en nifios menores de 12 afios. Sin embargo, pos-
teriormente una proporciéon de casos en nifios, mayor
que la observada en los EE.UU., ha sido notificada en
este pais®. Los estudios ecoldgicos y de serovigilancia
en roedores del centro de Argentina confirmaron la pre-
sencia de anticuerpos para hantavirus en dos especies
sigmodontinas: Akodon azarae (9.3%) y Oligoryzomys
flavescens (13.5%) (Tabla 1). El analisis filogenético del
genomade ARN viral hallado en A. azarae y O. flavescens
determino la circulacién de dos hantavirus previamente
conocidos: Pergamino y Lechiguanas, respectivamente®*
8_En el noroeste de Argentina se ha hallado evidencia
serologica de infeccidn por hantavirus en las dos espe-
cies mas comunes de roedores atrapadas en todos los
hébitat rurales analizados: Calomys callosus (5.1%) y
Akodon simulator (2.8%). Otro estudio genético de mues-
tras de casos de SCPH y roedores positivos en esta area,
identifico tres hantavirus diferentes: los anteriormente
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Fuente. Ministerio de Salud. Secretaria de Atencién Sanita-
ria. Subsecretaria de Programa de Prevencion y promo-
cion. Direccion de Medicina Sanitaria. Direccién de
epidemiologia. Boletin Epidemiolégico Nacional.

http://www.direpi.vigia.org.ar/boletines/BOLETIN%
20NACIONAL%2099.pdf

conocidos virus Bermejo y Oran, y una variante del virus
Laguna Negra paraguayo, recuperado por primera vez
en Argentina en casos de SCPH y C. callosus® . Una
positividad del 31% hallada en roedores capturados en
areas circunvecinas a la ciudad de Buenos Aires eviden-
ci6 la circulacion del virus Seoul y adicioné mas eviden-
cia a la presencia de este virus, detectado por primera
vez en la Argentina en los afios 80. Aun asi, ningln caso
de fiebre hemorragica con sindrome renal ha sido diag-
nosticado en Argentina®® #. Se han hallado variaciones
estacionales en la prevalencia de infeccién por hantavirus
en O. longicaudatus del sur de Argentina: 13.7% en la
primavera de 1996, 59.3% en el verano de 1996, 2.1%
en otofio de 1997, 12.4% en invierno de 1997 y 3.1% en
la primavera de 1997%. En la Argentina existirian por lo
menos siete genotipos de hantavirus vinculados con di-
ferentes roedores reservorios: Bermejo y Oran en la zona
norte; Lechiguanas, Hu39694, Maciel y Pergamino en la
zona central; y Andes en la zona sur”-®. Andes, Lechigua-
nas, Hu39694 y Oran han sido asociados con enferme-
dad humana, y los reservorios putativos de tres de estos
genotipos son O. longicaudatus del sur de Argentina para
Andes, O. longicaudatus del norte Argentino para Oran,
y O. flavescens en la region central, para Lechiguanas®.
Recientemente, el reservorio putativo para el virus Ber-
mejo, O.chacoensis fue asociado con enfermedad hu-
mana®*. El reservorio para Hu39694 es desconocido,
aunque su similitud genética a los virus Andes, Oran y
Bermejo sugiere que podria ser otra especie de
Oligoryzomys de Argentina central. En la zona central,
dos genotipos aun no asociados con SCPH fueron halla-
dos en dos especies sigmodontinas: Maciel, a partir de
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Necromys benefactus (previamente Bolomys obscurus),
y Pergamino, a partir de Akodon azarae® (Tabla 1). En el
centroy sur de Argentina, donde los genotipos Lechigua-
nas, Hu39694, y Andes son los mas importantes, se han
identificado seroprevalencias que oscilan entre 0.1% a
1.5%. Contrario a esto, en el norte de Argentina, donde
el virus Orén es el genotipo hantaviral mas importante,
se han registrado seroprevalencias de mas del 20%%.
El andlisis filogenético del segmento M del genoma de
los siete genotipos de hantavirus circulantes en la Ar-
gentina, mostré una diferencia de nucleétidos del 11.5%
al 21.8% entre los genotipos de este grupo y de al me-
nos 23.8% respecto al segmento M del genoma de los
virus Bayou, Black Creek Canal, y Sin Nombre® %, Lo
anterior indica que todos los hantavirus de la Argentina
forman un nuevo linaje que diverge del mismo nudo an-
cestral que los otros grupos de hantavirus del nuevo
mundo transmitidos por roedores sigmodontinos:
Peromyscus, Oryzomys, Sigmodon y Reithrodontomysé.
Asi, en la Argentina actualmente circulan 6 linajes del
virus Andes asociados con enfermedad humana (i) AND
Sout, caracterizado a partir de casos del Sur de Argenti-
nay Chile, (iij) AND Nort Oran en las provincias de Salta
y Jujuy de Argentina y el sur de Bolivia, (iii) AND Nort
Bermejo, en el norte argentino y sur de Bolivia, (iv) AND
Cent Bs. As, asociado al 80% de los casos de la provin-
cia de Buenos Aires que incluye al genotipo Hu39694,
(v) el linaje AND Cent Lec en las zonas riberefias de la
misma provincia, el cual incluye al genotipo Lechiguanas
(LEC), (vi) y un nuevo linaje denominado AND Plata,
caracterizado a partir de casos de un lado y otro del Rio
de la Plata (Argentina y Uruguay). La identidad nucleo-
tidica y de aminoacidos de los linajes del virus Andes
oscila entre el 76.5% al 86.6% y del 91.9% al 96.6%,
respectivamente®® %. Un estudio reciente informo la exis-
tencia de sub-linajes entre los virus AND Nort obtenidos
de 18 casos de SCPH, 2 O. chacoensis y un O.
flavescens®.

Chile. El primer caso de SCPH fue diagnosticado en
octubre de 1995 en una comuna de Cochamo, provincia
de Llanquihue, region X, en una mujer que sobrevivié a
la enfermedad. Hasta el 2005 se notificaron 461 casos
de SCPH con 169 defunciones; la mayoria de ellas entre
las regiones VII y XI°t. En el andlisis de los casos de
SCPH segun su ocurrencia por mes entre 2003 y 2005
se observa una constante durante los primeros meses
del afio, periodo en el cual aumentan los casos (Fig. 3).
Hasta el afio 2000, la tasa de letalidad era del 49.6%>°.
No obstante, en los Ultimos afios se ha presentado una
tendencia a la disminucion, actualmente alcanza un 31%.
Esto puede atribuirse en parte a la mejoria en la capaci-
dad diagndstica y al mayor conocimiento de la enferme-
dad que permite detectar y tratar los casos en forma mas
oportuna. Un estudio seroldgico retrospectivo de pacien-
tes con sintomatologia similar a la descrita en el SCPH
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demostr6 que un joven que estuvo hospitalizado en 1975
resultd positivo para hantavirus; en ese momento se pos-
tulé un “virus entérico” como el posible agente causal®.
Adicionalmente, otros estudios en 1993 demostraron la
presencia de anticuerpos contra hantavirus en sobrevi-
vientes de una “neumonia atipica” con distress respira-
torio grave en Niebla y Valdivia®2. En Chile los casos de
SCPH pueden ser aislados y esporadicos; sin embargo,
se han presentado pequefios brotes, especialmente en-
tre las regiones VIl y XI. Entre julio de 1997 y enero de
1998 tres grupos familiares en la region de Aysén, pre-
sentaron SCPH. Los estudios epidemioldgicos, ecoldgi-
cos y moleculares realizados durante este brote, sugirie-
ron la posible transmisién persona a persona en uno de
estos brotes®. Posteriormente, un estudio seroldgico rea-
lizado al personal del hospital regional de Coyhaique que
atendi6 la mayor parte de enfermos de SCPH durante
este brote, identifico que el 3.6% (n=12) de los partici-
pantes presentaron anticuerpos IgG contra hantavirus;
este dato fue compatible con la seroprevalencia en la
comunidad donde vivian los participantes. La exposicion

a enfermos con SCPH fue semejante en seropositivos y
seronegativos; esto sugirié que no se presentd transmi-
sion persona a persona entre los trabajadores de la sa-
lud durante este brote®. Otra serovigilancia realizada en
familiares de 20 pacientes con SCPH y trabajadores de
la salud que estuvieron en contacto con éstos, identifico
una seroprevalencia del 1.9% (n = 2) en los familiares de
los pacientes, mientras que en los trabajadores de salud
no se demostrd la presencia de anticuerpos contra
hantavirus. Estos resultados tampoco evidenciaron trans-
mision nosocomial ni transmision persona a persona,
pues los familiares de los pacientes estuvieron expues-
tos a los mismos factores de riesgo®. En los ultimos afios
se han realizado estudios seroepidemioldgicos en diver-
sas zonas. Una serovigilancia que incluy6 cuatro comu-
nidades de la region de Aysén: tres rurales y una urba-
na, detectd una seroprevalencia que vari6 de 1% en el
area urbana a 13.1% en una de las areas endémicas
rurales®. Asimismo, cuatro de 10 comunidades de la re-
gién IX mostraron seroprevalencias de anticuerpos IgG
contra hantavirus que oscilaron entre 2.5y 7.5% en po-
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blaciones adultas de areas rurales y urbanas®t. Otros
estudios epidemioldgicos y de seroprevalencia han sido
realizados en esta region, la cual se encuentra dividida
entres areas geograficas: Andina, Central y Costera. Seis
(0.72%) de 830 personas provenientes de 3 comunida-
des de cada una de estas areas fueron reactivas para
hantavirus. Todas ellas del area Andina®. Al presentar-
se los primeros casos de SCPH se realizaron capturas
de roedores en las areas donde se presentaron los bro-
tes. En Chile sdlo el virus Andes ha sido identificado como
agente etiolégico del SCPH y O. longicaudatus como su
Unico reservorio®. (Tabla 1.) En los estudios iniciales se
hall6 una seroprevalencia del 1.7% en dos especies de
Abrothrix olivaceus. Posteriormente, el 10% de los roe-
dores capturados en dos localidades en la region de
Aysén resultaron positivos para hantavirus: O. longi-
caudatus con un 13% de positividad y A. olivaceus y A.
longipilis con un 8 y 3%, respectivamente. Los analisis
genéticos de los virus aislados correspondieron a la va-
riedad Andes®®; esto permitio afirmar que, al igual que en
Argentina, la especie reservorio en el area estudiada es
O. longicaudatus, a partir de la cual se han infectado las
demés especies, que no tenian calidad de reservorio.
Entre mayo de 1998 y septiembre de 2001 se capturaron
en esta misma region 675 roedores, 22 de ellos resulta-
ron positivos: O. longicaudatus (n=18) y A. longipilis
(n=4)1°, Durante los afios 2001 y 2002 se capturaron
272 roedores peridomésticos pertenecientes a 10 espe-
cies. Oligoryzomys longicaudatus fue la Unica especie
de roedor positiva, con una seroprevalencia del 10.4%.

Discusién

Desde el reconocimiento del SCPH en 1993 en los
EE.UU., se ha incrementado el interés en la ecologia de
los huéspedes reservorios, la epidemiologia de la enfer-
medad, la amplitud de la infeccién hantaviral y la dinami-
ca virus-huésped en especies de roedores y poblacio-
nes humanas de Sud América. Ello ha permitido la iden-
tificacion de numerosos casos de SCPH y reservorios
para hantavirus en paises como Argentina, Brasil, Uru-
guay, Bolivia, Chile y Panama. Asimismo, se han reco-
nocido patrones interesantes desde el punto de vista
evolutivo de los roedores en algunas areas donde han
ocurrido brotes de SCPH, las cuales algunas veces no
coinciden con las areas totales de distribucion reconoci-
da para un roedor reservorio especifico. Asi, a roedores
de la especie Oligoryzomys flavescens (ampliamente dis-
tribuida en Brasil, Paraguay, Argentina, Uruguay, tal vez
partes de Bolivia) sélo se les conoce como reservorios
de hantavirus en algunas localidades de Argentina 'y Uru-
guay, sugiriendo que la distribucién geografica total de
la especie no deberia ser considerada como “area de
peligro”, y que otros factores se agruparian en algunas
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regiones especificas para producir la enfermedad. Por
ejemplo, un aspecto muy importante en la mayoria de
los casos y los brotes epidémicos tiene que ver con al-
guna forma de estacionalidad. En paises como Chile, la
época de los brotes coincide con la estaciones primave-
ra/verano (noviembre a marzo). Durante los Ultimos tres
afnos la mayoria de los casos han sido notificados en
esta época. Este hecho estaria méas relacionado con la
humedad que con cambios de temperatura. Otro fené-
meno importante ocurre en el sur de este pais; la madu-
racion de la quila, un arbusto que cumplido su ciclo vital
(15 a 18 afos) deja disponible una gran cantidad de se-
millas que sirven de alimento para los roedores granivoros
como el Oligoryzomys longicaudatus. Durante este pro-
ceso se puede presentar un aumento de hasta 14 veces
en la poblacion normal de roedores. Teniendo en cuenta
la teoria epidemiolégica de la infeccion, una densidad
poblacional alta incrementaria la tasa de contacto entre
animales y por consiguiente, la tasa de infeccion aumen-
taria de manera logaritmica. Los hantavirus contindan
siendo un amplio grupo de virus, distribuidos de forma
practicamente universal, con un gran potencial para pro-
vocar enfermedades graves en el hombre; esto determi-
na en términos generales que representen un problema
sanitario. El sindrome cardiopulmonar por hantavirus se
constituye en una amenaza para la salud publica que
hace imprescindible el establecimiento de programas de
vigilancia epidemioldgica encaminados a detectar e iden-
tificar casos clinicos sospechosos y a estudiar la ecologia
y caracteres epidemiolégicos relacionados con su apari-
cién. Aunque esta revision involucra soélo los hantavirus
de Latinoamérica, otros hantavirus podrian ser notifica-
dos en el futuro, y serian necesarios mas datos para el
entendimiento sobre la diversidad y evolucién del grupo.
El conocimiento ya alcanzado sobre la complejidad de
los virus, los reservorios roedores y las formas clinicas
de la enfermedad, significa que los investigadores estan
encarando el gran reto de clarificar apropiadamente la
relacion genética y patogénica entre los hantavirus de
las Américas. Sin embargo, la historia completa de los
hantavirus esta aun por escribirse, debido a su naturale-
za dindamica, las enfermedades asociadas y a los facto-
res que intervienen en la aparicion, establecimiento y
diseminacion tanto en humanos como en huéspedes
reservorios. El riesgo de infeccién por hantavirus conti-
nda siendo una suma de exposiciones potenciales aso-
ciadas con la ubicacion, construccion de sitios de traba-
jo, viviendas y actividades personales en sitios de infes-
tacion de roedores. Los comportamientos de alto riesgo
que interacttan con factores de diversa indole social,
econdmica y cultural, se constituyen en factores condi-
cionantes que crean un ambiente propicio para la dise-
minacion de estas enfermedades, lo que facilita la circu-
lacion de estos agentes patégenos y la transmision de
infecciones y epidemias entre diversos paises y regio-
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nes. En el futuro, se pretende expandir el conocimiento
sobre la distribucion geogréfica de varios hantavirus para
mejorar el diagnostico de las infecciones hantavirales.
Latinoamérica representa una porcion del continente con
una oportunidad Unica y desafiante para el estudio de la
relacion de los hantavirus con sus huéspedes reservorios
naturales y las interacciones virus-roedor-humano. La
excelente adaptacién de estos patdgenos emergentes y
sus roedores reservorios a las condiciones geograficas
de Sud América permite suponer que actualmente exis-
te un problema latente de zoonosis, por lo que las enti-
dades encargadas de salud publica deberan tomar me-
didas para su prevencion y control.
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I ntroduccioén

L os roedores (principamente las especies comensaes) se encuentran entre |os mayores enemigos
del hombre. No solo causan dafio en cultivos, cosechasy aimentos dmacenados Sno que por sus
habitos de roer también perjudican estructuras y materiales derivados del carton, lamaderao €
pléstico. Ademas, son portadores 'y vectores de gérmenes de distintas infecciones que producen
graves enfermedades o0 la muerte cuando son transmitidas a hombre 0 alos animaes domeésticos.

Es importante que la gente aprecie con exactitud el acance y la verdadera gravedad de estas
amenazas y tome conciencia que la Unica manera de evitarlas es adoptando en cada propiedad o
domicilio particular las medidas necesarias para evitar convivir con ratasy ratones.

El objetivo de este manua es brindar, de forma préctica y accesible, informacion genera sobre la
biologia de las especies de roedores que generalmente conviven con € hombre (comensales), |os riesgos
que implicata convivenciay los méodos mas comunes tendientes a controlar a dichas especies.

Clagificacion delosroedores. caracteristicasderatasy ratones

Los roedores (del latin, rodentis, que roe) componen uno de los grupos de mamiferos méas numerosos
de laTierra. Exigte una gran variedad de formas y tamafios, pero todos ellos se caracterizan por tener
un par de dientes incisivos en cada mandibula los cuales estan especialmente adaptados para roer (de alli
su nombre). Estos dientes son de crecimiento continuo, por eso 1os roedores tienen necesidad de roer no
solo para dimentarse sino también para mantener sus dientes adecuadamente gastados. Dentro del
grupo de los roedores encontramos especies tales como |os tuco-tucos, |os cuises, lamara, € carpincho,
la nutrig, la chinchilla, la vizcacha y los ratones de campo. Pero también encontramos a ratén casero
(Mus musculus), la rata Noruega (Rattus norvegicus) y la rata negra (Rattus rattus) que son
originariamente de Asia'y que € hombre ha introducido involuntariamente en la mayoria de los paises
donde antes no existian, como nuestro pais. A estas especies también se las conoce como "comensales’
porque viven asociadas con e hombre, es decir, en sus edificaciones 0 en sus adyacencias. En cambio,
las especies de ratones de campo (como € colilargo o € pericote, entre otros) viven exclusivamente en
ambientes naturdes y solo en casos excepcionaes incursionan en edificios en busca de refugio o
alimento. Por esta razdn, este manual trata solo de ratas y ratones que son las especies que suelen
encontrarse en las viviendas o en sus arededores.

Raton casero: mide unos 15 cm de largo (incluida la cola), pesa entre 10y 25 gramos 'y € pelgje es
de color pardo grisaceo con la parte ventral clara. El raton casero habita principamente en y arededor
de edificaciones (viviendas, gapones, silos, etc.) aunque también se encuentra en lugares abiertos como
ser campos, ya sean cultivados o no. En épocas o lugares de climatemplado o frio generamente buscan
refugio y aimento en las edificaciones. Puede construir madrigueras o utilizar cualquier refugio, por eso
tiende a vivir muy cerca de las provisones del hombre, cuando no directamente en medio de ellas. Es
principalmente nocturno, pero € grado de actividad nocturna varia segun los individuos y la cantidad de
corriida disponible. Ver ratones durante € dia no significa necesariamente que haya una ata densidad
deindividuos, lo cual es cierto para d caso de lasratas. Se alimenta de varios tipos de aimento aunque
prefiere las semillas y granos. Alimentos @n alto contenido en grasas, proteinas o azlicar (manteca,
chocolate, mantecol, fiambres) son preferidos aln cuando haya disponibles semillas o granos. A
diferencia de las ratas, € raton casero puede vivir aunque disponga de poca agua en € ambiente y aln
sin agua, ya que obtiene € agua a partir de los aimentos. Puede reproducirse durante todo € afio
aunqgue los individuos que viven en ambientes a aire libre lo hacen generamente en primavera-verano.
Asi, una hembra puede tener de 5 a 10 partos por afio, € periodo de gestacion dura 19-21 diasy en cada
paricion tieneentre 4y 7 crias.



Rata Noruega: cuerpo grande y de aspecto robusto que Ilega a pesar unos 500 gramos. Oregjas
pequerias y peludas; la longitud de la cola es mas corta que la del cuerpo (incluida la cabeza). El pelge
es de color pardo o rojizo en dorsal y blancuzco en ventral. Vive en los ambientes més variados donde
haya disponibilidad de refugio, agua y adimento: casas, granjas, slos, dcantarillas, cloacas, campos,
bosgues y a orillas de las aguas dulces, donde a menudo se la confunde con la nutria, ya que nada muy
bien. Ademés, posee aptitudes fisicas que le permiten acceder a las estructuras mas variadas a traves
de roer, trepar, sdtar, nadar y otras tacticas. Por lo general construye madrigueras y no es tan buena
trepadora como la rata negra, por lo que su actividad se limita cas exclusvamente a nivel del suelo; en
las edificaciones de varios pisos prefiere vivir en las partes bgjas. De habitos nocturnos, inicia sus
actividades a anochecer en busqueda de agua y aimentos. Cuando las poblaciones de ratas son
grandes, algunos individuos pueden ser vistos desarrollando sus actividades durante @ dia. Los estudios
indican que durante las actividades diarias, una rata se mueve en un &ea de entre 30 y 50 metros de
superficie. Raramente las ratas se alejan mas de 100 metros de sus madrigueras en busca de agua o
adimento. Son muy habiles y memorizan todo lo que se encuentra en su ambiente familiar. De esta
manera, detectan rapidamente y tienden a evitar cualquier objeto nuevo colocado en su dominio
(neofobia). Este aspecto es muy importante para tener en cuenta, como se vera mas adelante, cuando
se colocan trampas 0 cebos toxicos para controlar ratas. La rata Noruega es capaz de comer cas
cualquier cosay puede roer materiales muy duros (cafierias de plomo, por gemplo). Entrelalargalista
de aimentos se pueden citar semillas, granos, agunos tipos de frutas, insectos, carne de mamiferos, aves
y peces, etc. Llegada la ocasion es devoradora de carrofiay en los basurales, mataderos y alcantarillas
se nutre de buena parte de las sustancias organicas en descomposicion. Si bien aprovechan € agua
contenida en los dimentos, en parte necesitan disponer de agua libre. Puede reproducirse en cuaquier
época del afio aungue en los lugares frios se reproduce principalmente en primaveray verano. La
gestacion dura 21-23 dias y tiene entre 6 y 12 crias por parto.

Rata negra: més pequefia que la rata parda, puede llegar a pesar hasta 250 gramos. Oregjas grandes
y lampifias; la longitud de la cola es més larga que la ddl cuerpo (incluida la cabeza). El pelge es de
color obscuro en dorsal y gris en ventral. Las areas residenciaes e industriales proveen un buen habitat
para la rata negra, asi como la vegetacion a orillas de arroyos y lagunas. A diferencia de la rata parda,
tiende a vivir en lugares elevados como excelente trepadora que es y a menudo vive en arboles o
cercados de plantas. Larata negra frecuentemente ingresa en las edificaciones a través de los techos o
cableados de servicios publicos, los cuales utiliza para desplazarse de un lugar a otro. S hien la rata
parda es mas agresivay generalmente la suplanta en muchos lugares, en ocasiones se encuentran ambas
especies conviviendo, por gemplo, en edificios de varios pisos donde las ratas comunes habitan € primer
piso y las ratas negras los pisos superiores. Desarrolla sus actividades durante la noche y, cuando es
necesario, se desplaza a considerable distancia de su madriguera en busca de aimento. Si e aimento
estd en un lugar expuesto, antes de comenzar a comerlo prefieren llevarlo ala madriguera o a un lugar
seguro. Muchas ratas acumulan considerable cantidad de alimento € cua puede 0 no ser comido mas
tarde. Como generamente vive en lugares altos, a menudo suele vérsela desplazarse de un lugar a otro
através de los cables aéreos de servicios publicos o de la cornisa de un edificio. Este modo de vida, a
igud gue la tendencia a evitar objetos nuevos en su ambiente (neofobia), son factores a tener en cuenta
en & momento de controlar a la rata negra, como veremos mas adelante. Es una especie omnivora, es
decir, come cuaquier tipo de alimento aunque prefiere las frutas y semillas. A menos que sea necesario,
no incluye a la carne en su dieta como ocurre con la rata Noruega. También requiere disponer
diariamente de agua cuando los dimentos no tienen suficiente contenido de humedad. También puede
reproducirse en cualquier época del afo, aungque en regiones frias se reproduce.principamente en
primaveray verano. Lagestacion dura21-23 diasy tieneentre 5y 8 crias por parto.



Caracteristicasgeneralesdelasratasy ratones que viven asociados al hombr e (comensales)

Raton casero

Rata Noruega

Rata negra

Nombre cientifico

Otros nombres comunes

Color del pelge

Peso corporal

Orgas

Cola

Alimentacion

Refugio

Mus musculus

Raton doméstico

Pardo grisaceo en dorsal y

amarillento en ventral

10-25 gramos

Grandesy con pocos pelos
Desnuda o con muy pocos
pelosy anillos bien

marcados

Preferentemente semillasy
granos

Aunque puede cavar,
prefiere refugiarseentre
material almacenado

Rattus norvegicus

Rata comun, rata parda, rata
dedcantarilla

Pardo o rojizo en dorsal y
blancuzco en ventral

200-500 gramos

Pequefias y peludas

Mas cortaque el cuerpoy
de color obscuro en dorsal

y claro en ventral

Omnivora (granos, carne,
frutos, semillas, carrofia)

Principalmente en cuevas

Rattus rattus

Rata de lostejados, ratade
barco

Negruzco en dorsal y gris
en ventral

150-250 gramos

Grandesy lampifias
Maéslarga que el cuerpo, de
color obscuro uniformey

con anillos

Omnivora (prefiere frutos,
granos, semillas)

En huecos de paredes,
desvanes, arboles, etc.

Desplazamiento Trepamuy bien Puede trepar, aunque no es  Agil, muy trepadora
muy agil
Dainos que provocan

Tanto € ratdn casero como las ratas son ampliamente conocidas en € mundo por los perjuicios que
causan, y gue incluyen dafios en cultivos y aimentos amacenados, dafios en estructuras diversas y la
transmision de enfermedades a hombre y los animaes domésticos. La pérdida de granos amacenados
en todo & mundo se ha estimado en 33 millones de toneladas por afio. Una rata come cada dia €
equivaente a 10% de su peso, es decir, entre 10 y 20 kg por afio; pero mucho mayor es € dafio que
producen ratas y ratones contaminando alimentos con sus heces, orinay pelos, o cua ademés es un
serio riesgo por la transmision de enfermedades. En un afio una rata puede producir aproximadamente
25.000 excrementos, mientras que un ratdn casero puede producir més de 30.000. Las ratas atacan
cultivos de maiz, arroz, cafia de az(car, mani, nuez, naranja, etc. Por otra parte, es conocido € ataque a
aves domésticas (galinas, patos, pavos) e incluso aves silvestres. Ademas, pueden provocar heridas de
consideracion en corderos, cerdos y terneros recién nacidos. La tendencia a roer (para desgastar los
dientes) y a cavar son causa de considerables dafios a la propiedad en todo € mundo.



Es conocida la roedura de cables eléctricos con € consiguiente peligro de incendios. La construccion de
cuevas debgo de edificaciones debilita los cimientos, mientras que las cuevas en diques, caminos y
terraplenes provocan erosion e inundaciones. Pero uno de los aspectos mas importantes a tener en
cuenta es € peligro que representan las ratas y ratones para la sdud del hombre y de los animaes
domeésticos. Algunas de las enfermedades mas importantes transmitidas a hombre por estos animales
incluye la peste bubdnica, la fiebre de Lassa, la virosis coriomeningitis, € tifus murino, la sdmonellosis, la
leptospirosis y la triquinosis.  ES importante hacer una aclaracion con respecto a Hantavirus, una
enfermedaci que cobré notoriedad Ultimamente en distintas partes del mundo. Esta es una virosis
transmitida por ratones silvestres (no esta comprobado que la transmitan € raton casero ni las ratas
negra’y comun), que naturalmente no conviven con e hombre ni entran en contacto con @ a menos que
no se adopten las medidas higiénicas o preventivas del caso.

Como detectar su presencia

La presencia de ratas o ratones en un ambiente se puede determinar a través de una serie de signos o
evidencias, como ser:

Excrementos: los cuales pueden encontrarse alo largo de los "caminos' utilizados, en las &eas de
alimentacién o cerca de los refugios o madrigueras. Son de formacilindricay, en € caso de las ratas,
tienen 1-2 cm de largo y 0,5 cm de didmetro. Los excrementos ddl ratén casero tienen alrededor de 0,6
mm de largo y pueden llegar a confundirse con los de agunos insectos, como ser la cucaracha. Sin
embargo, los excrementos de la cucaracha tienen entre 0,3 y 0,5 mmm de largo y vistos bgjo una lente
de aumento muestran un estriado longitudina y los extremos achatados. También pueden confundirse
con los excrementos de murciélagos, aunque éstos contienen restos de insectos y se desarman
fécilmente entre los dedos.

Orina: las manchas de orina (hiimeda o seca) pueden encontrarse alo largo de los senderos utilizados
por los roedores 0 en las &reas de alimentacién, aunque no puede distinguirse entre si la orina de ratones
y ratas.

Huellas o rastros:. incluyen las huellas de las patas (pisadas) y las marcas de la cola, que pueden
observarse en superficies polvorientas o barrosas. Cuando existen sospechas sobre la presencia de ratas
o0 ratones en un ambiente, puede determinarse dicha presencia a través de espolvorear € piso con harina,
en una pequefia superficiey por lanoche. Si los hubiera, d dia siguiente podran observarse las pisadas
marcadas en la harina

Nidos: son comunes en e caso del ratdn casero y generalmentese encuentran al limpiarse cocheras,
desvanes, bauleras, armarios, sotanos, etc. Consisten en la acumulacion de restos de materiales fibrosos
(papd, tea, lana, hilo, madera, telgopor).

Senderosy madrigueras. comunes de observar en €l caso de las ratas, pueden encontrarsc
adyacentes a paredes, cercasy edificios 0 bgjo arbustos y escombros. Las ratas memorizan los
senderos 'y habitual mente usan las mismas "rutas'.

Roeduras: las marcas de los dientes a roer pueden ser visibles en puertas, salientes, esquinas,
materiales almacenados y otras superficies. Restos frescos de viruta de madera, papel, telgopor y otros
materiales roidos, indican una infestacién activa de roedores. El tamafio de la entrada a las madrigueras
(generdmente 4 cm 0 menos para € ratén casero y 5 cm 0 més paralas ratas) o la marca de los dientes
puede ser usada para distinguir laroedura del ratén casero de lade ratas. Los dientesincisivos de ratas
y ratones crecen continuamente (hasta 13 cm por afio en € caso de lasratas) y los animales los
mantienen adecuados a través de roer superficies duras o de frotar entre si |os dientes de ambas
mandibulas.

Manchas. pueden observarse sobre vigas, tirantes, cabriadas, cafierias, paredes, etc. y alo largo de
los senderos utilizados por los roedores. Se deben a la grasitud y la suciedad dd pelgje y se producen
como resultado del roce del cuerpo o de las patas con la superficie. Las manchas producidas por € raton
casero pueden ser menos aparentes que las producidas por |as ratas.

4



Olores: pueden indicar la presencia del ratén casero. Un caracteristico olor a amizcle es una
sefid clara de la presencia de esta especie y puede ser usado para diferenciar su presencia de la de
ratas.

Sonidos: la presencia de ratas y ratones puede detectarse por varios tipos de chillidos y ruidos
tales como los producidos por los animaes a roer o correr sobre superficies de pléstico, madera,
carton, etc, y a pelearse los individuos entre si (en € caso de las ratas).

Como prevenir € dafno

La prevencion efectiva del dafio producido por ratas y ratones involucra dos aspectos. laexclusony
la adopcion de medidas sanitarias o higiénicas.

Exclusion: consiste en establecer barreras fisicas que prevengan € ingreso de ratas y ratones en los
edificios (lo que se denomina "construccién a prueba de roedores'). Es unaforma relativamente
permanente de controlar aratasy ratones a través de prevenir que €l dafio ocurra. Este aspecto es
muy importante y a menudo no tenido en cuenta en € control de roedores. Las recomendaciones
dadas en este tema aplican tanto alas contrucciones nuevas como a las ya existentes.

Los dientes que ratas y ratones usan para roer (incisivos) estén ligeramente curvados hacia adentro
delaboca. Esto hace que sea dificultoso para ellos roer una superficie plane y dura, pero en
superficies rugosas o en bordes donde morder ellos pueden roer rapidamente la mayoria de los
materiales. Asi, pueden llegar a entrar en una edificacion através de roer cualquier orificio que tenga
al menos 6-7 mm de ancho (el raton casero) o 10 mm (las ratas). Por gemplo, es comin observar
aberturas o grietas dejadas alrededor de cafios o tuberias cuando ellos entran en un edificio. Para
prevenir la entrada de roedores, es importante sellar dichas aberturas con materiales resistentes como
ser cemento o collares de metal (Fig. 1).

En & caso de puertas y portones que abren a exterior, la distancia entre &l borde inferior y e umbral
no deberia exceder 1os 6-7 mmm. De ser necesario, utilizar guardas de metal para prevenir laroedura
dd borde inferior de puertas y portones de madera. En aguellas edificaciones sin cimientos o
basamento y que descansan sobre pilotes o paredes poco profundas, |os roedores pueden acanzar €
interior de las mismas excavando por debagjo de las paredes. Para prevenir elo, las paredes deben
tener por o menos 90 cm de profundidad.

Las ratas generalmente realizan un mayor esfuerzo para entrar en edificios donde puede haber
alimento dmacenado (silos, depdsitos, galpones). Frecuentemente buscan refugio bajo |os pisos o losas
de cemento donde cavan para buscar proteccion. Lo ideal es que losas, pisosy veredas exteriores de
dichos edificios posean z6cal os profundos. Manteniendo un &rea libre de vegetacion o colocando una
capa de grava arededor de estas construcciones, generalmente desalienta a los roedores para excavar.

En construcciones de maderay con paredes dobles (generalmente provistas de materiales aidantes),
dichas paredes ofrecen sitios ideal es para que |os roedores busquen refugio en ellas. Paraevitar la
invasion de estos animales con e consecuente dafio por roedura del materia aidante, esimportante la
buena terminacion de las contrucciones o cua incluye no degjar aberturas o bordes que permitan alos
roedores comenzar aroer y ganar € acceso. En aquellas edificaciones cuyas paredes son de chapas
metdlicas acanaladas, un punto de entrada comin para € raton casero es € borde inferior de dichas
chapas, generamente desprotegido. Para evitar €llo es necesario bloquear estas aberturas con
cemento o0 metal.



Cuando un edificio posee extractores de aire, aberturas de ventilacion o aberturas similares, se pueden
proteger las mismas con malla metdlica gavanizada cuyo tramado no excedalos 6 mm. Las cdmaras de
aguas resduales o cloacales son frecuentemente utilizadas por ratas y ratones para ingresar en
edificaciones. Por eso, las bocas de drengje a nivel del piso deben protegerse con un enrgjado metdlico
cuyas aberturas no excedan los 6 mm de ancho.

Cuando la descarga de aguas residuales o cloacales se rediza en un cuerpo de agua (lago, laguna,
arroyo) 0 en otra area de adamacenamiento, es conveniente extender € tubo de descarga lo
suficientemente lgjos de la orilla 0 borde para prevenir que los roedores puedan (saltando o trepando)
penetrar por € extremo abierto del tubo. Con & mismo fin puede instalarse un escudo o guarda metdlica
(Fig. 2) o una tapa metdica "flotante" con una bisagra en su borde superior (Fig. 3), de manera que se
abraa producirse e desaguey vuelvaa su lugar a detenerse € flujo.

Para preveriir que los roedores se desplacen alo largo de tubos o cafios adosados a paredes, se usan
guardas metédlicas de a menos 30 cm de ancho (Fig. 4). Igua funcidn cumplen conos o discos metdlicos
sobre cables o tuberias suspendidas (Fig. 5).

M edidas sanitarias o higiénicas (modificacion del habitat): todos |os roedores dependen de dimento
y refugio para sobrevivir, por lo tanto, eiminar uno o los dos elementos les obligaria a abandonar € érea
donde se encuentran. De esta manera se impide la infestacion de ratas y ratones y generalmente se
elimina de forma permanente los problemas causados por estos animales. Por ese motivo, en todas las
circunstancias se debe considerar la posibilidad de adoptar medidas para modificar € habitat como una
forma de controlar a los roedores. La fata de higiene es una de las razones de la existencia de
moderadas a grandes poblaciones de roedores en areas urbanas y suburbanas. En ambientes rurales, la
adopcion de medidas sanitarias adecuadas no siempre puede eliminar una poblacion de roedores, pero
puede prevenir que la misma a cance grandes magnitudes.

Entre las principales medidas atomar a respecto, figuran:

- eliminar las pilas de lefia, madera y escombros arededor de las casas u otras edificciciones para
evitar que sirvan de refugio a los roedores o fomenten la actividad de los mismos. Por ésta razén, los
materiales que deban conservarse a la intemperie deben estar separados del suelo y no deben apoyarse
contra las paredes o apilarse cerca de ellas. En algunos casos, una franja de cemento de 20 cm de
ancho construida adyacente a las paredes externas de una edificacién evita que las ratas caven en esos
Stios.

- diminar las malezas o arbustos alrededor de las casas u otros edificios ya que pueden servir de
refugio aratas y ratones facilitando su invasion a dichas estructuras.

- mantener la limpieza, tanto en € hogar como en cualquier otro lugar donde se desarrollen actividades
humanas, para evitar lainvasion de roedores, especiamente €l ratén casero que esta muy adaptado para
convivir con la gente porque requiere muy poco espacio y solo pequefias cantidades de aimento para
sobrevivir.  Cuando se encuentren excrementos de roedores en un ambiente que generamente
permanece cerrado, ventilar adecuadamente e mismo o rociar a los excrementos con una solucion de
agua lavandina antes de proceder a barrerlos o recogerlos.

- los aimentos baanceados para mascotas (gatos, perros) son una fuente de aimento para las ratas,

dentro y fuera de las casas. Por esa razon es conveniente amacenar dicho aimento en recipientes
metdlicos provistos de tapa. Ademas, se deberia aimentar a los animales en recipientes separados del
suelo y dandoles la cantidad necesaria de alimento. Es importante remover las sobras de manera que los
reci pientes permanezcan limpios.
- la basura y los desperdicios de casas, restaurants, granjas, criaderos, etc. deben ser apropiadamente
almacenados para su posterior evacuacion. Para ello deben mantenerse en recipientes de metal (son
mejores que aguellos de vinilico o pléstico), herméicamente cerradosy € lugar debe conservarse limpio.
Si se colocan sobre una plataforma se previene la oxidacion de los mismos 'y reduce la posibilidad de que
las ratas se refugien bgjo los recipientes. En la medida de lo posible, evacuar |os recipientes de basura
momentos antes de pasar |0s camiones recol ectores.
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- en los depdsitos de alimento u otras estructuras similares, las bolsas o cgjas de aimentos deberian
almacenarse sobre plataformas separadas del piso y algadas de la pared a menos 30 cm. Todo ello con
el fin de evitar que sirvan de refugio o para desalentar la actividad de las ratas y, d mismo tiempo,
facilitar 1a ingpeccion periddica en busca de signos de su presencia. El mantener 1os pisos limpios ayuda
a detectar rdpidamente signos frescos de ratas (por gemplo, excrementos).

- los vertederos o basurales abiertos estan a menudo infestados de ratas, 1o cua indica que no es la
manera mas adecuada de diminar la basura. En cambio, las zanjas de relleno sanitario y los
incineradores generalmente no brindan condiciones adecuadas para que las ratas puedan vivir.

Como combatirlos
Los métodos mas eficaces para combatir a estos animales son las trampas y 10s cebos tdxicos.

Trampas

El trampeo puede ser un método efectivo de controlar ratones y ratas, pero requiere de cierta habilidad
y més esfuerzo que otros métodos. El uso de trampas es recomendado en aquellas situaciones donde los
cebos toxicos no son aconsgjables y es el método preferido en casas 'y otras estructuras pequefias donde
haya pocos roedores. Tiene varias ventgas. @ es menos peligroso para los nifios y los animales
domésticos que cuando se usan cebos toxicos- b) permite comprobar directamente los resultados; c)
elimina e problema de la muerte de roedores en lugares inaccesibles (a veces con € consecuente
problema de olores), lo cua es frecuente cuando se usan cebos toxicos.

Aunque existen varios tipos de trampas para la captura de ratones y ratas, la més efectiva y
consistente, ademas de simple y barata, es la trampa de resorte o de captura muerta (Fig. 6). Construida
generademente sobre madera, se encuentra disponible en ferreterias y supermercados y se presenta
usua mente de dos tamafios. pequefio (aproximadamente de 5 x 10 cm), aconsejable para la captura del
raton casero, y grande (aproximadamente de 8 x 16 cm), aconsgjable para la captura de ratas.

El éxito en @ trampeo depende de cierta habilidad y de tener en cuenta algunos detales en la
colocacion de las trampas. Por gjemplo:

- las trampas deben estar razonablemente limpias y en buen estado de funcionamiento. Cuando estan
sucias, pueden lavarse en agua caliente con detergente y la ayuda de un cepillo 0 en una solucion de
agua lavandina, aunque no se conoce que € olor humano o arata muerta reduzca el éxito de trampeo.

- las trampas deben ser preparadas de manera que € disparador sea sensible y se dispare facilmente.
Una manera de aumentar la efectividad de este tipo de trampas es hacer més grande la bandeja de cebo
con un trozo de carton fuerte o lamina de meta adherida a disparador (Fig. 7), siendo asi mas probable
gue losratones la pisen y accionen € mismo.

- una manera de aumentar las probabilidades de éxito es usar alguin tipo de cebo para atraer alos
animales. Desde un trozo de queso o salchicha hasta pasas de uvas y manteca de mani o mantecol
pueden pueden ser utilizados paratal fin. Cuando la especie atrampear es € ratdn casero, también se
puede utilizar como cebo un trozo de algoddn o hilo grueso dado que este anima siempre anda en
busgueda de materiales para su "nido".

- cuaquierasead cebo que se use, 1o importante es asegurar € mismo a gatillo o disparador
(generdmente con hilo fino) de manera de evitar que € ratén lo retire sin que se accione latrampa, 1o
cual es frecuente cuando e cebo se coloca suelto. Tener en cuenta que €l cebo vigo o rancio pierde
efectividad.



- ratas y ratones confian en los escondites para su proteccion, evitando asi 1os espacios abiertos en la
medidade lo posible. Por estarazon, los meores lugares para colocar |as trampas son |as adyacencias a
las paredes, las esquinas o lugares obscuros, detras de objetos (muebles, cgas) y en aguellos lugares
donde se observen signos (excrementos, roeduras, huellas) de estos animales.

- cada trampa debe disponerse perpendicularmente, en lugar de paraelamente, a los obstaculos
(paredes, muebles) que se coloquen y € extremo de la trampa donde se encuentra € disparador debe
estar hacia la pared (Fig. 8a). Esto aumenta la posibilidad de que los roedores en sus recorridos
(frecuentemente ubicados contra las paredes u objetos) pasen sobre € disparador. En estos casos,
también puede aumentarse la efectividad de las trampas agrandando la bandgja del cebo, como viéramos
anteriormente, o utilizando cgjas, cgones u otros elementos dispuestos de manera tal que guien a los
animales haciala trampa.

- también se puede aumentar la poshbilidad de captura colocando un par de trampas juntas y
disponiéndolas de la misma forma que cuando se coloca una sola (Fig. 8b), aunque también se pueden
colocar de forma paralela a la pared pero con € extremo donde se encuentran los disparadores hacia
afuera (Fig. 8c).

- en e caso de larata negra se puede incrementar la posibilidad de trampeo colocando |as trampas en
lugares elevados (vigas, tirantes, cabriadas, cafios, conductos) y sujeténdolas con clavos o aambre
segun €l caso (Fig. .9).

Una vez capturado € raton o larata, debe evitarse el contacto directo con e mismo utilizando guantes
o0 alguna pinza para liberarlo de la trampa y, en la medida de lo posible, enterrar 0 quemar € cuerpo.
También se recomienda (Siempre con guantes) enjuagar la trampa con una solucion de agua lavandina
antes de volver a armarla o guardarla

Cebostoxicos
Los rocienticidas o cebos toxicos para controlar roedores son de dos tipos: @) agudos, y b) crénicos.

a) agudos, también llamados de dosis Unica, porque con una sola ingestion tienen efectos
mortales. La muerte se produce en unos pocos minutos o, a mas tardar, algunas horas después de la
ingestion.  Estos cebos téxicos generamente tienen una ata concentracion de veneno, lo cua hace que
los cebos muchas veces sean poco apetecibles y puedan provocar rechazo. Ademds, la dta
concentracion de veneno hace que la mayoria de los cebos toxicos agudos sean peligrosos para €
hombre y para los animaes que no se desea combatir. Si bien es mucho méas seguro y efectivo usar
cebos tdxicos anticoagulantes, hay situaciones en que se requiere e uso de cebos toxicos agudos para
lograr la rdpida eiminacion de los roedores, por gemplo cuando d riesgo de enfermedades es grande.
Los cebos téxicos agudos disponibles en € mercado son elaborados principamente en base aarsénico y
fosfuro de zinc (ver apéndice 1).

b)  croénicos (anticoagulantes), también denominados de dosis miltiple, porque requieren varias
comidas para tener efectos mortales. Sin embargo, Ultimamente han aparecido tdxicos con € mismo
efecto (anticoagulante) pero de una sola ingestion. L os anticoagulantes actlian directamente sobre
mecanismo de coagulacion de la sangre en forma acumulativa, provocando la muerte por hemorragias



internas entre los 4 y 7 dias después de que @ animal ingiri6 la dosis mortal. Debido a que actlian
lentamente (poseen baja concentracion de veneno), este tipo de cebos no produce rechazo en |os ratones
como suele suceder con € caso de los cebos agudos. Por esta razdn, y porque en caso de ingestion
accidental por humanos o animales domésticos (gatos, perros) existen tratamientos efectivos de
recuperacion, los anticoagulantes figuran entre los rodenticidas més seguros. En la actualidad,
précticamente han reemplazado a los cebos tdxicos agudos en e mercado. En algunos casos, ratas y
ratones desarrollan cierta resistencia a los efectos letaes de algunos anticoagulantes (como ser la
warfarina), cosa que no sucede con los cebos toxicos agudos. La mayoria de los cebos toxicos que se
comercializan (sean de tipo agudo o crénico) se presentan en la forma de granos sueltos y unos pocos en
forma de pellets 0 en polvo. También algunos se encuentran disponibles en bloques de parafina para
evitar que se deterioren en aguellos lugares con mucha humedad, ademés de que se mangan mas
fécilmente y no son atractivos alas aves.

I ndependientemente del cebo tdxico que se utilice, éste deberia colocarse en recipientes pequefios (por
gjemplo, tapas de envases de mayonesa o dulces) con € fin de evitar que se desparrame, protegerlo del
polvo y la humedad y, de ser necesario, poder reubicarlo fécilmente sin tocarlo con las manos. Nunca
colocar demasiado cebo téxico en cada recipiente con € fin de poder verificar s los animales lo estan
consumiendo. Recordar que s € cebo tdxico es de ingestién multiple hay que cuidar que los ratones
tengan siempre cebo disponible.

Un aspecto muy importante es €l lugar donde se colocara € cebo. El ratdn casero, por gemplo, tiene
pequefias &eas de actividad y puede suceder que no consuma € cebo téxico s éste no eta
convenientemente ubicado. Cuando es posible, colocar € cebo cerca de las madrigueras (refugios),
contra las paredes 0 alo largo de los caminos utilizados por ratas o ratones. En dichos lugares colocar
varias estaciones de cebado separadas entre si por no mas de 2 m de distancia.

Debe tenerse especia cuidado que € lugar esté fuera del acance de los nifios y animales domésticos
(gatos, perros). Teniendo en cuenta esto y € hecho importante de que los roedores prefieren
alimentarse en lugares que les brinden seguridad, es conveniente colocar € cebo en "estaciones' de
cebado. Estas estaciones pueden ser construidas o armadas facilmente de acuerdo a la ocasion y con
desechos de digtinto origen (madera, cartén, aluminio). Por gemplo, una tabla de madera dispuesta
formando angulo con la pared y protegiendo la estacion de cebado (Fig. 10), permitira que los roedores
se dimenten con tranquilidad y colocaraa cebo toxico fuera del acance de nifios 0 animales.

Otra estacion puede armarse con un trozo de tubo plastico (Fig. 11) que tenga un diametro de5a8 cm
S se trata del ratén casero y de 9 a 15 cm s se trata de ratas. También puede utilizarse una caja de
madera, chapa o cartén (del tamafio de una caja de zapatos en el caso del ratdn casero 0 mas grande en
el caso de las ratas), colocada boca abgo y con dos perforaciones para permitir @ ingreso de los
animales. Dichas perforaciones deberian tener entre 3 'y 6 cm de didametro (seguin se trate del raton
casero o de ratas) y estar ubicadas en paredes opuestas para que los animales puedan ver una ruta de
escape cuando ingresen (Fig. 12).

Hay situaciones donde la disponibilidad de dimento es tal que los roedores dificilmente acepten
consumir e cebo tdxico en granos o pelets. Por esta razon se utiliza agun toxico en polvo, que
esparcido sobre € piso contamina @ pelgey las patas de los animales y posteriormente es ingerido por
los animales a acicdarse. Debido a los riesgos que implica € mangjo de estos téxicos en polvo, no se
recomienda su uso en o drededor de las viviendas. Ademés, es conveniente que € manegjo esté a cargo
de persona entrenado paratal fin.

Cuando se encuentre un animal muerto como consecuencia del control llevado a cabo, deberia evitarse
e contacto directo con € mismo utilizando guantes u otro eemento para recogerto y, en la medida de lo
posible, enterrar 0 quemar € cuerpo.



Otros métodos de control

Fumigantes (gases venenosos): los fumigantes se utilizan para controlar a los roedores en sus
cuevas, mayormente en situaciones a aire libre y muy poco en edificaciones. Debido a que la mayoria
de los fumigantes disponibles en d mercado son altamente toxicos para el ser humano y otros animales,
solo personal entrenado y habilitado para tal fin deberia mangjarlos, especidmente cuando se utilizan en
determinadas situaciones (galpones, depdsitos, amacenes, silos). Nunca se deben usar fumigantes en
ambientes (p.g. viviendas) donde sus ocupantes puedan quedar expuestos a los gases venenosos. Los
principales fumigantes registrados son: azufre, cianuro de cacio, fosfuro de auminio y bromuro de
metilo.

Repelentes (quimicos y ultrasdnicos): s bien las ratas y ratones muestran aversion por algunos
olores y sabores, l0s repelentes quimicos no son una solucion préctica a problema de los roedores.
Algunas sustancias, tales como las bolillas de naftalina o € amoniaco, colocadas en mncentraciones
suficientes pueden tener algin efecto temporario en dgar a los ratones de ambientes cerrados. Sin
embargo, no existen marcas comerciales registradas como repelentes para roedores.

Por otra parte, existen en e mercado algunos aparatos basados en la emision de ultrasonidos para
espantar a ratas y ratones, sin embargo su efectividad es muy limitada por varias razones. Si bien €
ultrasonido puede causar convulsiones y dafios fisiolégicos permanentes en los roedores, para elo la
intensidad cb tales sonidos deberia ser tan grande que también perjudicaria a la gente y a los animales
domeésticos (los aparatos disponibles en e mercado no producen sonidos de tal intensidad). Ademas, los
ultrasonidos son direccionales, no penetran detréds de objetos que encuentran en su camino y pierden
rapidamente su intensidad a medida que se algjan de su fuente de origen, de manera que los roedores
pueden ser repelidos de las areas inmediatas a aparato por unos pocos dias, pero después retornarén y
continuarén con sus actividades normales.

Depredadores; esta comprobado que los depredadores, tanto silvestres como introducidos, no pueden
controlar efectivamente a una poblacién de roedores. Si bien las lechuzasy otras aves rapaces, asi como
los gatos y algunos perros, pueden matar ratones, nunca lo hacen en cantidad suficiente para lograr un
control efectivo. Solo en determinadas circunstancias, los gatos y/o los perros pueden ser de cierta
utilidad para prevenir la reinvasiéon de roedores después que han sido controlados por otros métodos.
Pero también es cierto que no es raro encontrar a ratas y ratones conviviendo con perros y gatos y
alimentandose de | os restos de sus comidas.
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